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TEST

Kapitola: Psychologie osobnosti a naro¢né zivotni situace
Téma: Nemoc jako zat€zova situace

Kontrolni otazky k této kapitole:
1. Definujte nasledujici pojem:
ZDRAVI je -

......................................................................................................

2. Definujte nasledujici pojem:
NEMOC je -

3. Oznacte v tabulce spravné tvrzeni:

a) Frustrace je psychicky stav vyvolany neuspokojenim urcité
potieby.

b) Frustrace je opakované a dlouhodobé neuspokojeni uréitych
potieb.

C) Frustrace je dynamicky proces zvladani zatézové situace.




4. Co to je bio - psycho - socialni model nemoci? Vyberte spravné reseni.:

a) Jedna se o soubor pfic¢in vzniku onemocnéni (bio - psycho - socialni).

b) Jedna se o soubor disledkd onemocnéni na zivot ¢lovéka (bio - psycho -
socialni).

C) Jedna se o pficiny i disledky onemocnéni na zivot clovéka. Zasazeni
vSech rovin lidského byti.

5. Vyjmenujte viech pét fazi adaptacniho procesu na nemoc:

1. faze:

2. faze:

3. faze:

4, faze:

5. faze:

6. Vysvétlete pojmy:

a) akomodace adaptac¢niho procesu —



b) asimilace adapta¢niho procesu —

7. Kdo byva nejcastéji ohrozen v nemocnici tzv. ,, hospitalismem “?
a) malé déti a dospéli
b) malé déti a seniofi

C) zdravotnicky personal

8. Co je to holisticky pristup k pacientovi? Vyberte spravné reseni:

a) Jedna se o profesiondlni ptistup, zalozeny na odbornych
znalostech personalu v souvislosti s onemocnénim klienta.

b) Je to celistvé vnimani ¢loveéka. Uvédomeni si integrity a
propojenosti bio - psycho - socialni a spiritualni roviny ¢lovéka.

C) Jedna se o standardizovany postup péce o pacienta pii lécebnych
a vysetfovacich vykonech.




9. Co znamena agravace priznakit nemoci? Zakrouzkujte v tabulce spravné
tvrzeni:

a) zveliCovani pfiznakt

b) podcenovani ptiznakt

C) predstirani piiznak

10. Co znamena termin —

% REPUDIACNI POSTOJ pacienta k nemoci /vyberte spravnou odpovéd' I

a) pacient se sleduje, ve vSem vidi pfiznaky onemocnéni, s onemocnénim
nebojuje

b) pacient chce skrze onemocnéni néco ziskat

C) pacient nemoc tzv. odhazuje - neztotoziuje se s roli pacienta

11. V ramci odlisnych postojii pacienta k onemocnéni rozlisujeme néekolik druhii
pristupii. Vyjmenujte alespon ctyri druhy:
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VYHODNOCENI TESTU - Nemoc jako zat&Zov4 situace

1. Definujte nasledujici pojem:
ZDRAVI je -

stav uplného télesného, dusSevniho a socidalniho blaha/ télesné, duSevni a
socialni pohody, nejde tedy jen o absenci nemoci nebo vady.

1 bod

2. Definujte nasledujici pojem:
NEMOC je —

predstavuje poruchu rovnovahy, homeostazy (vniti. prostiedi organismu).
Dochazi k poruse celistvosti neboli integrity organismu, kdy je narusena
stavba nebo funkce jednoho nebo vice orgadnii.

1bod
3. Oznacte v tabulce spravné tvrzeni:

a) Frustrace je psychicky stav vyvolany neuspokojenim urcité potieby.

1 bod

4. Coto je bio - psycho - socialni model nemoci?

c) Jedna se o priciny i dusledky onemocnéni na Zivot ¢lovéka. ZasaZeni
vSech rovin lidského byti.

1 bod



5. Vyjmenujte vSech pét fazi adaptacniho procesu ha nemoc:

. faze — ,,vykrik”, emocni reakce, afekt

. faze - popreni, “ja ne”

. faze — intruze - vtiravé mySlenky, no¢ni miiry (zvySena zatéz)
. faze — vyrovnani - adaptace, ¢lovék hleda nové cesty

. faze - prijeti, smifeni se

O wnN -

5 bodi

6. Vysvétlete pojmy:

a) akomodace adaptacniho procesu —
pasivni pristup pacienta v procesu adaptace na zatéz

1 bod

b) asimilace adapta¢niho procesu —
aktivni pristup pacienta v procesu adaptace na zatéz

1 bod
¢) maladaptace —
obtizna, ¢i uplna nepiizpisobivost v zatéZové situaci

1 bod

7. Kdo byva nejcastéji ohrozen v nemocnici tzv. ,, hospitalismem “?

b) malé déti a senioii

1 bod



8. Co jeto holisticky pristup k pacientovi?

C) je to celistvé vnimani ¢lovéka. Uvédoméni si integrity a propojenosti
bio - psycho - socialni a spiritualni roviny ¢lovéka.

1 bod

9. Co znamena agravace priznakit nemoci? Zakrouzkujte v tabulce spravné
tvrzeni:

a) zveli¢ovani priznaku

1 bod

10. Co znamena termin —

% REPUDIACNI POSTOJ pacienta k nemoci /vyberte spravnou
odpoved' /:

d) pacient nemoc tzv. odhazuje - neztotoZiuje se s roli pacienta

1 bod



11. V ramci odlisnych postojii pacienta k onemocneni rozlisujeme nekolik
druhui pristupu. Vyjmenujte alespon ctyri druhy:

NORMALNI, BAGATELIZUJICi, REPUDIACNI, )
HYPOCHONDRICKY, NOZOFOBNIi, NOZOFILNI, UCELOVY

4 body

20 bodt

Hodnoceni: Znamka:

20 - 18 bodu
17 - 15 bodu
14 - 10 bodu

9 - 7 bodu

6 a mén¢ bodu
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