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Bolest

* Bolest je subjektivnim prozitkem clovéka.
» Zasahuje negativné celou blo - psycho - socialni
osobnost jedince.
* Vnimani bolesti je ovlivnéno radou:
- fyzickych
- psychickych
- duchovnich
- socialné - kulturnich faktort

* Reakce Cloveka na bolest jsou zcela individualni.



Definice bolesti (4 &
—¢

 Podle WHO: -
»Bolest je neprijemny smyslovy a pocitovy
zazitek, ktery je spojen se skuteCnym nebo
potencialnim poskozenim tkani a nebo ktery je
pojmy takoveho poSkozeni popisovan. Bolest
je vzdy subjektivni.*

* 7 definice bolesti Svétove zdravotnicke
organizace — SZ0O, 1979



Definice bolesti

Existuje vice definic :

* upravena definice podle Mc Caffery, ktera nam
piipomina, ze pouze sam Clovek, trpici bolesti,
J1 muze spravne¢ posoudit -
wBolest je to, co Fika pacient, a existuje, kdyz
to pacient tvrdl. *

(Podle Mc Caffery, 1983)



Jak vznika bolest — teorie bolesti

* Koncepce bolesti dosud prodélava Cetné
zmeny.

* Od mechanistického chapani vzniku a Sifeni
bolesti se pokrocCilo ke komplexnimu pojeti,

kde jsou vedle télesnych procesu zkoumany
take psychosocialni aspekty.
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Historie bolesti

 Descartesuv model bolest1 ze 17. stoleti :

,,bolest ma jednu jednoduchou drahu od
poSkozen¢ oblasti do mozku.*

* nakreslil a popsal reflexni drahu francouzsky
filozof Rene Descartes (1596 - 1650)

obr. 5



Fyziologie bolestli

Podrazdéni receptoru bolesti

» Nocisensory - t]. receptory bolesti jsou
stimulovany transmitery (histamin, draslikove
lonty, prostangladiny, interleukiny).

* Nachazime je v kuzi, ve sliznicich a v obalech
vnitinich organu, v CNS (prodlouzena micha,
thalamus, hypotalamus, mozkova kura).

* Bolestivé vnimame podnét pusobici na
mechanoreceptory (tlak, tah, vibrace)

a termoreceptory ( teplo,chlad).



Fyziologie bolestli
Vedeni bolesti

* Podrazdéni senzoru vede vzruchu nervovym
vlaknem do zadnich kofenu michy. V Sedé
miSni hmot€ dochazi k prepojeni na nervove
drahy.

* Provazci bilé hmoty misSni vedou vzestupné
(ascendentni) drahy vzruch do struktur mozku

(talamus, amygdala, hypotalamus) a do sede¢
kury mozkove.



Bolest je komplexni prozitek

Kazda bolest ma totiz svou ¢ast:

» neurofyziologickou (tedy nervové struktury,
kterymi je zprostfedkovana)
 psychologickou - tedy prozitkovou (k niz se
vaze citova a prozitkova pamétova stopa)

* socialni (tedy vzajemne interakce mezi trpicim
a jeho blizkym 1 SirSim okolim)
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Bolest je komplexni prozitek

» Zakladem bolestivého vjemu
Je nocicepce, jejim vysledkem
Schéma 1: Konceptualni model bolesti Je uvédoméni Sl bOl@Sti jako

g senzorického viemu.
* DalSim stupném je psychicka
reakce na bolest — utrpeni.

* Poslednim stupném modelu je
bolestivé chovani, upozornit

obr 7 okoli, ze dotyCny ma bolest.



Bolest a reakce klienta

Bolest je varovnym signdlem a ma ochrannou
funkcl.

U bolesti rozlisujeme 3 propojene stranky:

smyslovou (senzorickou) — spociva v lokalizaci
bolesti, posouzeni intenzity a kvality klienta

emocni — jde o proZivani nemoci

VVVVVV

zkuSenosti



Bolest a reakce klienta

obr. 8

* Bolest klienta télesn¢ a dusevné vyCerpava
a deprimuje.

* Proto je tfeba j1 co nejrychlejr odstranit, 1 kdyz
nckdy je bolest pro stanoveni diagnozy
potiebna, a Iekar j1 netiSi umysiné.

* Kazdy Cloveék ma jiny prah bolesti - na stejny
podnét nékdo reaguje nepiijemnym pocitem,
j1ny vSak bolesti.



Bolest a reakce klienta

Zpusob chovani v bolesti je zavisly na:

osobnosti klienta (temperamentovy rozdil,
rozdil mezi détmi, dospélymi, chronicky
nemocnymi)

predchozich zkuSenostech s bolesti

kulturnim prostredim

ucenim




Bolest je komplexni prozitek

Prozitek bolesti ma ruznou dobu trvani:
e rozeznavame akutni a chronickou bolest

obr. 9




Bolest akutni

* Klinicky symptom, ktery ma funkci
varovného signalu a ochranny charakter.

* Je Iépe snaSend, ma predvidatelny konec,
odezniva se zhojenim poranéné tkang.

* Jedna se predevSim o bolest poturazovou
a pooperacni.




Bolest chronicka

e Ztraci vyznam varovného signalu, nabyva
charakteru nemoci.

* Vyrazn¢ ovliviiuje kvalitu zZivota ¢lovéka.

* Nejcastéji uvadéné chronické bolesti jsou:
* bolest1 pohyboveho aparatu

* bolesti hlavy

* bolesti obliCeje

* bolest1 u nadorového onemocnéni

* fantomove bolesti
* polesti po traumatech




Kritéria rozliSeni akutni a chronické
bolest

Charakteristika: Akutni bolest: Chronicka bolest:

Pii¢ina: Jasn¢ definovana. Nejasnd, neodstranitelna.
Je 1épe snaSena, ma piedvidatelny MizZe jit o bolest trvalou
konec, odezniva se zhojenim nebo bolesti opakujici se v
poranéne tkane. urcitych intervalech.

Jedna se predevsim o bolest
pourazovou a pooperacni.

Trvani: Jeji trvani nepresahuje dobu 3 Jeji trvani je delSi nez 3
mésicu. mésice.
Neékteti odbornici oznacuji bolest,
ktera trva déle nez 6 tydni, jiz
jako chronickou.



Kritéria rozliSeni akutni a chronické
bolest

Charakteristika: Akutni bolest: Chronicka bolest:

Télesna Provazeji ji vegetativni Zptsobuje télesné utrpeni,

odezva: piiznaky v ramci stresové  poruchy autonomniho
odpoveédi organismu fight or nervového systému
flight = ,boj nebo unik“ —  (nedokrevnost, potivost),
(zrychleny pulz, tlak, svalové kiece, ztuhlost
dychani, zvySen¢ poceni, a atrofie v diisledku necCinnosti,
nauzea, neklid, rozSifeni zacpa.
zornic).

Zmeény Jednani vedouci k tleve. Zmény osobnosti

vedou ke zménam Zivotniho
stylu. Provazeji j1 poruchy
spanku, ztrata chuti k jidlu

a libida, hnév, ztrata motivace.

v chovani:



Kriteria rozliseni akutni a chronicke

bolesti
Charakteristika: AKutni bolest: Chronicka bolest:
/Zmeny ve Potieba utéchy a jistoty. Apatie nebo pocity hnévu
vztazich k rodiné a odmitnuti.
Zmeény ve Duivéra v jejich schopnost ~ Frustrace, pocity odmitnuti,
vztazich k pomoci. neduvery, nepochopeni.
personalu
Psychické Je doprovazena psychickym Je doprovazena
zmény: projevem - tzkost. psychickymi projevy

(frustrace, deprese,
beznad¢y).



L.éCba bolesti

* Redukce bolesti je jednim ze zakladnich ukolu
zdravotnika.

[ X ] | 4

V praxi je bolest nejcastéji l1éCena:

IIIII

k patefrnimu kanalu, blokdd nervii vedoucich
bolest nebo nervu ovliviiyjici mistni prokrveni,
akupunktura)

* neinvazivné - farmakoterapie
- fyzioterapie
- psychoterapie



L.éCba bolesti

Farmakoterapie:

* I¢kar podava I¢ky pri1 bolesti dle ,,analgetickeho
zebricku* — doporuceni SZO

* psychologickym pristupem se umocnuje
pusobeni nespecifickych Iékovych viivu, tzv.
placebo efekt

obr.13 N\ /
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L.éCba bolesti _
Fyzioterapie: 5
* rozd¢luje dle druhu pouzité energie — " |
elektroléCba, vodolécba, ruzné formy
teplolécby, fototerapie, sonoterapie, obr. 14

magnetoterapie, vakuova lécba, radiaCni l1eCba,
mechanoterapie, masaze




L.éCba bolesti

Psychoterapie: o 16

* redukci bolesti 1ze provadét psychologickymi
prostredky:

1. Sugesce — znamena navozeni ur¢itych
mySlenek, predstav, postoju, sugestibilita je
pak schopnost tyto ,,ne - vlastni* myslenky
pijimat.



L.éCba bolesti

2. Racionalni psychoterapie — je zaloZena na
logickém mysleni klienta (fadime zde —
odstranovani nespravnych nazoru na nemoc,
objasnovani pii¢in choroby, usmérnovani
nazoru klienta pozitivnim smeérem).

7 ™~
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L.éCba bolesti

3. Autogenni trénink — metoda spojujici
relaxacl, koncentraci, autosugesci — vyuziva
svaloveho uvolnéni k dosazeni psychického
uvolnéni a k ovlivnéni organovych funkci
fizenych vegetativnim nervovym systémem.
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L.éCba bolesti

4. Odvadéni pozornosti — znamena zamerit se na
jiny stimul nez bolest.
Priklady: cteni - vyklad o knize, o rodine,
poslouchani hudby, sledovani televize,
navsteva v nemocnici muze odvratit pozornost
od bolesti.

* U klientu, jimZ neni do feC1, navrhneme se
uprené divat na jedno misto (na néco v dosahu,
na kvétinu, kliku...), pomalé rytmické dychani.

* wudeti — cCist pribéhy, popisovat obrazky ...



L.éCba bolesti

5. Predstavivost (vytvareni mentalnich obrazii) —
odpoutani pozornosti je zaleZitosti mysli —
klient s1 vybavi vizualni vjem — zapojeni vSech
smyslu.

Priklady: prirodni obrazy - pri pohledu na
krajinu si klient predstavi zpév ptaku, citi na
pokozce slunecni teplo, vanek, vdechuje vini
kvetin..., morska plaz, horsky vodopad.

* udetive forme hry , predstavte si* — vidi se

jako hrdina oblibeneho pribéhu



Lécba bolesti T,

0. Odreagovani (abreakce) - uvolnéni obr. 20
neprijemné emoce nebo napéti tim, Ze se
nechavaji znovu prob&hnout za terapeutickych
okolnosti.

(. Zavedeni specifickych psychologickych
postupu:
- relaxacni metody (nejvice pouziva
Jacobsonuv tréning, autogenni trénink,
meditace, dechove cviceni)



L.éCba bolesti

- biologicka zpétna vazba (biofeedback -
EMGQG, pletysmograf) pomoci pristroju se klient
sam nauci ¢asteCné regulovat sviy vegetativni
systém, jako je snizit tlak krve, télesnou
teplotu, snizit svalové napéti, dosahnout EEG
alfa aktivity

- projeveni empatie
- projeveni soucitu



L.éCba bolesti

- kognitivné behavioralni postupy (cilem
téchto postupu je u klientil odstranit pocit
bezmocnosti a posilit sebevédomi, déje se tak
psychologickym rozborem situace a
postupnym nacvikem)

- vysvétleni odborného vykonu, oSetreni a
1éCby, které jsou spojené s bolesti, s odbornym
vykonem — napt. pred aplikaci injekce

obr. 21




L.éCba bolesti

* Psychologicke techniky pro 1€¢bu bolesti 1ze
ruzn¢ kombinovat a doplnovat
individualnimi a skupinovymi
psychoterapeutickymi rozhovory, hypnozou,
meditaci...

obr. 22



Otazky k opakovani:

. Vysvétlete, kdy je bolest prospésna?
. Co znamena prah bolesti1?
. Jaky vyznam ma bolest z pohledu klienta?

. Jaké znate psychologické prostredky v 1¢Cbé
bolesti?



obr. 23

DEKUJI ZA POZORNOST!
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