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Pracovnim listem je vhodné navazat na vyklad dané¢ho tématu v ptfedchazejici hoding. Je urcen
zakim pro individudlni procviceni probiraného uciva, navazuje na vyklad daného tématu a stava se
soucasti samostatné piipravy. Pracovni list Zaci zpracovavaji samostatné a nasledné je vhodné
provést rozbor tloh spoleéné s ucitelem. Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu. Material vyuziva
problémovych tloh, se snahou zapojit vlastni prozitky a osobni zkuSenosti.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoc¢tem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST

Kapitola: Psychologie osobnosti a naro¢né zivotni situace
Téma: Bolest, strach, uzkost

Ukol &. 1:
Subjektivni prozivani bolesti — prdce s mentalni mapou.

Vezmeéte si tuzku a pokracujte v dotvafeni mentalni mapy. Vyjadiete vSe, co vas
volné napadne, slysite-li slovo BOLEST.

Zamyslete se nad jednotlivymi poloZkami.

Ukol ¢&. 2:
Subjektivni prozivani bolesti.

Dopliite nasledujici véty tak, jak vas volné€ napadnou.

1. Nejvétsi fyzicka bolest v mém ZiVOLE ...........ooviiiiiiiiii e

2. Nejvetsi psychicka bolest v mém Zivote .........oooviiiiiiiiiii i



3. Bolest Smou mimikou dEla ....oovvneiiee e

4. Bolestsmym télem d€la ...t

5. KdyzZ Clovek pii bolesti neciti bolest ...........ooviiiiiiiiiiii

Ukol & 3:

Snizovani bolesti a uzkosti psychologickymi prostredky.

Castou formou tiSeni bolesti je podavani farmak dle ordinace 1ékate. Jakymi
moznymi metodami (psychologickymi) 1ze u nemocnych v nemocnici snizovat
bolest a strach?

Do tabulky zapiSte vas nazor:

a) Psychologické metody ke snizovani bolesti a strachu u dospélého klienta v
nemochnici:




b) Psychologické metody ke snizovani bolesti a strachu u nemocnych déti v
nemocnici:

Ukol ¢&. 4:
Bolest, strach a uzkost — uvédomit si faktory, které vyvolavaji tyto stavy.
Pracujte individudlné.
Do levého sloupce napiste co nejvice faktord, které vymyslite.

Do pravého sloupce se pokuste vysvétlit, pro€ tomu tak je.

Ptemyslejte v SirSich souvislostech — myslete na rtizné zdravotni problémy, odli§né
vekové skupiny...

Faktory pfispivajici ke vzniku bolesti, | Divody:
strachu a tzkosti:




Ukol &. 5:
Co pro nds znamena pojem bolest?

Pokuste se dokoncit nasledujici véty.

1. Pro mne 0sobné bolest ZNAmMENA ........veenrree e e e e e e

2. Pro podnikatele miiZe bolest znamenat ...................oocviiiiiiiiiiiiien,

3. Pro seniora nad 60 let mtiZe bolest Znamenat ..........o.ooveeeeeeeeneeeeaeeaennenns,

4. Pro bezdomovce muiiZe bolest Znamenat ..........ooeeeeeeeeeee e

5. Pro aktivniho sportovce miize bolest znamenat .....................cceevveiiinin..,

Ukol &. 6:
Strach a uzkost v praxi zdravotnického pracovnika.
Pisemné vyjadiete odpovédi na otazky:

1. Z ¢eho maji lidé v pribéhu nemoci strach?

.....................................................................................

......................................................................................



Ukol &. 7:
Reakce na bolest, strach a uzkost.

Pokuste se k problému vytvofit postup, jak v této situaci pracovat s kKlientem. Své
nazory napiste:

1. Vyrovnat se s negativnimi pocity, zvlast’ pak s bolesti.

.........................................................................................

.........................................................................................

Ukol &. 8:
Projevy uzkosti.

Somatické a psychicke projevy uzkosti jsou obecné znamé. Vzpomente si na nékteré
a napiste je:

1. rozcileni, podrazdéni



Vyhodnoceni pracovniho listu

Spravné reSeni ukolu ¢. 1: riizné polozky vztahujici se k bolesti

Spravné reseni ukolu €. 2: Zaci doplni nasledujici véty tak, jak je volné napadnou

Spravné resSeni ikolu ¢. 3:

a) Psychologické metody ke snizovani bolesti a strachu u dospélého klienta

vV nemocnici: sugesce, racionalni psychoterapie, autogenni trénink, odvadéni
pozornosti, predstavivost, odreagovani (abreakce), relaxacni metody,
biologicka zpétna vazba, projeveni empatie, projeveni soucitu, kognitivné
behavioralni postupy, vysvétleni odborného vykonu, oSetfeni a 1éCby,
rozhovory, hypnozou, meditaci...

b) Psychologické metody ke snizovani bolesti a strachu u nemocnych déti v

nemocnici: predstavivost - ve formé hry ,,pfedstavte si® — vidi se jako hrdina
oblibeného ptib¢hu, odvadéni pozornosti - ¢ist ptibéhy, popisovat obrazky...

Spravné fesSeni tkolu €. 4, 5, 6, 7: zaci napisi individualni nazory

Spravné reSeni tikolu ¢&. 8:

¢lovek je nerozhodny, stydi se, ustraseny vyraz

rozsitené zornice, zrychleny tep, dech, zblednuti, sucho v tstech
nesoustiedénost, nervozita, poceni

silnd uzkost miZze zabranit dobrému vykonu ¢innosti

uzkostny nemocny byva litostivy, labilni, nejisty, podrazdény, bezradny,
Spatné spi ...



