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PRACOVNI LIST

Kapitola: Psychologie osobnosti a naro¢né Zivotni situace

Téma: Obranné mechanismy

Ukol & 1:

Vnimani riiznych forem utoku.

Vysvétlete pojem a dale napiste piiklad k nasledujicim terminim:

a) Agrese je:

Vysvetlete pojem.: Priklad k pojmu:
b) Verbalni agresi rozumime:

Vysvétlete pojem.: Priklad k pojmu:
c) Brachialni agrese je:

Vysvétlete pojem: Priklad k pojmu:




d) Autoagrese je:

Vysvetlete pojem: Priklad k pojmu:

e) Heteroagrese je:

Vysvetlete pojem.: Priklad k pojmu:

Ukol ¢. 2:
Vnimani ndarocné Zivotni situace.
Moznym feSenim naro¢né Zivotni situace miiZze byt i inikova reakce. V nasledujicich
piipadech napiste, o jakou formu uniku se jedna:
a) Student opakované zapomene na termin, kdy se ma sejit se svym tridnim
ucitelem k projedndni neprijemné zalezitosti.

V tomto piipad€ se Jedna 0: .....cccceevviieriieeieeceeee e

b) Syn odmita jit na pohreb své matky, prestoze ji velmi miloval.

V tomto pripad€ s€ JedNA 0 .....eveveeiiiieiiie e



C) Zdk na prvnim stupni ZS neni tispésny v uceni. Snazi se zaujmout své
spoluzaky tim, ze dela béhem vykladu ucitele nevhodné pozndamky, které maji
slouzit k jejich pobaveni.

V tomto piipade s€ JedNA 0 ....ooevevieeeieeeeee e

d) Dite, které rodice neustdle karaji a davaji mu najevo, ze nespliuje jejich
ocekavani. Stane se clenem party, ktera fetuje.

V tomto piipad€ s€ Jedna 0 ......ccceevviiivciiieiiecieece e

e) Student, ktery se nedostal na vysnénou VS, prohlasuje, Ze vlastné stejné
nechtél studovat.

V tomto piipad€ se Jedna 0: ....ccceeeeviieeiiieeeee e

f) Hlavni aktivitou pubertalni divky, ktera neni spokojena se svoji postavou, je
Cteni ,, cervené knihovny “ a vZivani se do Zivota hrdinek techto knizZek.

V tomto piipade€ se Jedna 0: ....ccceeeeiiiieeiieeeee e,

g) Po rozvodu rodicii se 14tileta divka snazi kompletné prevzit péci o mladsiho
sourozence.

V tomto piipad€ s€ Jedna 0: .....ccccoeeiiiieiiiieeee e

h) Pred pisemnou praci se studentce opakované stane, ze ji tak silné rozboli
hlava, zZe ji nemiize psat.

V tomto pripade€ s€ JedNA 0: .....coeieeiiiieiiiee e

1) Nabidnuti uplatku uicastniku nehody s cilem, aby ,,upravil ** svoji vypoved ve
prospéech vinika nehody.

V tomto pripade s€ Jedna 0F ....cccoveeiiieeiieeeeeeeee e



1) Nejisty jedinec se zacne oblékat jako znamy zpévak, snazi se pouzivat jeho
gesta, prijima jeho nazory a vydavd je za své viastni.

V tomto pripade S€ JedNA OF .....eviiieiiieeeieeeeeee e

K) Clovek, ktery ma hriizu z plazii, se prihlasi do teraristického krouzku.

V tomto pripadeé s€ Jedna 00 ....ccocvieiiieeiieeieeee e

Ukol & 3:

Subjektivni prozivani reakce.

Mezi nejcastéjsi obranné mechanismy patii utok a inik. O modelovych situacich
dlouho neptemyslejte, fid’te se prvnim pocitem své ochrany. Pracujte individualng.

1. Zkuste odhadnout, jaka bude vase prvni reakce (ito¢na nebo tnikova) v
nasledujicich situacich.
Druh reakce v tabulce zaskrtnéte:

a) Dozvite se, ze vas vaSe kamaradka/kamarad pomlouva.

utok unik

b) Dozvite se, ze si mlizete opravit nerozhodnou znamku, pokud se
nechate piezkouset.

utok unik




¢) Rodi¢e vam sd¢li, ze misto navstévy kina pocitaji s vasi pomoci.

utok unik

d) Vas pritel/ pritelkyné vam sd¢li, ze se mu/ji nelibi vas novy uces.

utok unik

e) Na odborné praxi vam stani¢ni sestra vytkne nedostatek, za ktery
nemizete.

utok unik

2. Mate sklon Castéji preferovat jeden typ reakci?

.......................................................

obr. ¢. 1

4. V pripad¢ kladné odpovédi, se zamyslete nad tim, jak si osvojit novou
strategii.



Ukol &. 4:

Uvedomit si reakce, pri kterych clovek ochrani své viastni dusevni a telesné zdravi.

1. Uvedte 5 faktort, které u €lovéka mohou zvySovat frustracni toleranci a
faktort, které ji mohou snizovat. Své védomosti dopliite do tabulky:

Zvyseni (posileni) 1.
frustracni tolerance:
2.
3.
4.
5.

Snizeni frustra¢ni tolerance: | 1.




Ukol &. 5:

Prislovi k zamysleni.

Jak rozumite z hlediska naro¢nych Zivotnich situaci a tzv. frustracni tolerance

ptislovi: ,, Stokrat nic umorilo osla. “?

-------------------------------------------------------
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Ukol &. 6:
Samostudium:

Uvédomit si moznou probléemovou situaci.

U nékterych piislusnikt ,,EMO hnuti“ se vyskytuje i autoagrese.

1. Kdo je typickym ptedstavitelem EMO hnuti?

.............................................................................................



2. Jaké formy autoagrese jsou pro né typické?

3. Zamyslete se a napiste sviij ndzor na to, pro¢ k autoagresi (ktera je z hlediska
principu zachovani jedince 1 rodu nepochopitelna) dochdzi?

...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................



Vyhodnoceni pracovniho listu
Spravné reseni ukolu €. 1:

a) Agrese je:
pojeti chovani, které védomé a se zdmérem ublizuje, nésilné omezuje
svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci

b) Verbalni agresi rozumime:
slovni vtipkovani na tkor druh€ho, ironie, pomluvy, slovni urdzky (Gstni i
pisemné), nadavky, nadavky, ptezdivky

¢) Brachialni agrese je:
zachvaty vzteku a zufivosti spojené s télesnym (brachidlnim) nasilim,
fackovani, biti

d) Autoagrese je:
rozumime agresi zaméfenou na sebe sama. Mize byt totalni (pokus o
sebevrazdu) nebo selektivni, dil¢i (sebeposkozovani, trestani sebe sama)

e) Heteroagrese je:
agrese zamg&fena na jin€ osoby. Projevuje se napt. nasilnym omezovanim pohybu
jin¢ho ditéte v prostoru, jeho fyzickym napadanim, snahou pftivlastnit si hodnoty
(hracky, jidlo, népoje, cukrovinky apod.) jin¢ho ditéte. U starSich déti se objevuje
snaha udélat si z ostatnich déti sluhy, jakési komorniky, otroky.
U mladsich déti se obc¢as vyskytuji agresivni hry na odsouzence, coZ mé zna¢na
rizika (d€ti pfivazuji obéti ke stromu, trefuji se do nich riznymi predméty).

Spravné reseni ikolu €. 2, 3, 4, 5: Zaci doplni nasledujici tkoly tak, jak je volné
napadnou, napisi individualni nazory

Spravné reSeni ukolu ¢. 6: samostudium
1. Kdo je typickym ptedstavitelem EMO hnuti -

Zjednodusen¢ feCeno hnuti EMO ve své extrémni podobé vypada jako filozofie tii S:
sebedestrukce (psychicka), sebeposkozovani (fyzicke) a sebevrazda (totalni
sebezniceni). Vyraz emo je zkratkou ¢i spiSe fragmentem anglického slova emotions,
tedy emoce.

Jde o teenagera odéného v Cernobilém pruhovaném ¢i rizovém tricku, v ernych
kalhotéch, s patkou vlast padajicich ptes jedno oko, pod nimz (a¢ to neni pfirozené
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Casto vidét) je teatraln€ vyvedeno stejné démonické stinovani jako kolem oka
nezakrytého. Také nehty jsou natfeny nacerno. Nejriizngjsi cingrlata a dopliky.

2. Jaké formy autoagrese jsou pro n¢ typické?
Uskali spo&iva v tom, Ze ve chvili, kdy se mladi lidé piehnané soustiedi na své

emoce, muze to u nich vést k nadmérné piecitlivélosti. Ta se v nékterych pripadech
projevuje sebeposkozovanim (Ziletky), vyjimecné 1 pokusem o sebevrazdu.

Seznam obrazku:

obr. ¢. 1, 2 - http://office.microsoft.com [cit. 2013 - 3 -12].
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