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Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podpiirna a nazorna pomticka k vykladu ucitele. Prezentace vystizné a

nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o efektivnim zvladani krizové intervence. Ve si mohou Zaci zaznamenat a vyuzit pii

doméci ptiprave. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podob¢ zavérecného snimku s otdzkami

k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Krizova intervence




Formalni pomoc v Kkrizi

* Jedna se o institucionalizovanou pomoc.

* Oznacuyje se pojmem ,,Krizova intervence*

m=mm=) J¢ 0dbornd metoda prace
s klientem, kterou osobné
proziva jako neptiznivou,
ohrozujici===) 7at¢Zovou
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Krizova intervence

Poskytuji ji:

 profesionalove (pracovnici pomahajicich
profesi, psychologové, psychoterapeuti,
socialni pracovnici)

* poloprofesionalove - studenti téchto oboru
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Krizova intervence

* V ramci krizové intervence se uziva rada
pristupu.

 Jednim z nich je i model ABC Krizové
Intervence.

* Jedna se o metodu vedeni kratkych rozhovort,
kdy se zamé€rujeme na problém.




ABC Kkrizova intervence
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Faze A

Podstatou prvni faze je vytvoreni .

e dobrého a duvérného vztahu

e vstiicné chovani e

V prvni fazi lze vyuZit:

* dotazovani (oteviené otazky), sumarizace
* emocCni blizkost a empaticky pristup
 zrcadleni pocitu, aktivni naslouchani

* parafrazovani tedy opakovani Casti - cel¢ho
klientova sdéleni vlastnimi slovy terapeuta



Faze B

V této fazi se snazime o identifikaci problému.

 hledani spoustéce krize (,,posledni kapka*)

Dalsim krokem v teto fazi je.

 klientovo ,,fungovani*- disledky krize na zivot

Zaverem nutno pouzivat:

» preformulace - zména thlu pohledu

* ochrana pred suicidnim jedndnim, ¢1 pred
ohrozenim okoli

* povzbuzeni, podpora, vyjadieni nad¢je

obr. 7



Faze C

lato faze zahrnuje vyrovndvani se — coping:

. /4 4 A\ r’ b . 8
 zahrnuje prozkoumani, prehodnoceni .

dosavadnich obrannych mechanismu

Po ukonceni krizove intervence by mél terapeut.:

* doporucit, pripadné zprostredkovat pomoc -
podpory svépomocné skupiny, azylove domy,
psychoterapeuticka pece, 1¢karska pece, pravni
pomoc. ..



Krize jako novy zacatek

MoZnd se to zda neuvéritelné, ale krize nds muze
i posilit, muze ndm dadt moznost:

dozrat, duchovné vyrust a harmonizovat své
vztahy k ostatnim.
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Otazky k opakovani:
1. Wsvetlete nasledujici pojmy:
a) Co to Je krizova intervence?

b) Co je model ABC Kkrizové intervence?



Otazky k opakovani:

2. Model ABC krizova intervence ma tri faze.
Zvlddnete je vyjmenovat?

ABC krizova intervence

CA 2 )

"B )
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obr. 11

DEKUJI ZA POZORNOST!
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