" ..
* X % O

* )
z * ol °
evropsky (I
sociaini . MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOV pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Digitalni ucebni material
Projekt:  Digitalni u¢ebni materialy ve skole, registracni ¢islo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Prijemce: Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd, Husova 3, 371 60
Ceské Budéjovice

Nazev materialu: Pozornost - test
Autor materialu: Mgr. Veronika Plecerova

Datum vytvoreni: 08. 01. 2013

Zarazeni materialu:
Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT (l11/2)
Tematicka oblast: Obecna psychologie

Sada: PS4 Cislo DUM: 15 Pfedmét, ro¢nik: Psychologie, 2. ro¢

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéreni: 15. 03. 2013 Tfida: ZLY 2 Ovéfujici ucitel: Mgr. V. Plecerova
Popis zpUsobu pouziti materialu ve vyuce:

Test je vhodné pouZit jako material k provéfeni pochopeni a osvojeni uc€iva daného tématu.
Material obsahuje test uréeny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro ucitele. Odpoveédi
v testu jsou bodové ohodnoceny. Soucasti kliCe je doporuena Skala bodového hodnoceni
vysledku testu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoétem Ceské republiky.



TEST
Kapitola: Obecna psychologie

Téma: Pozornost

1 Napiste, co patfi do psychickych stava.

2. Vysvétlete pojem zamérenost ve vztahu k pozornosti.

3. Vysvétlete pojem soustiredénost ve vztahu k pozornosti.

4. Co vyvolava bezdé&nou pozornost?

5. Co je zapotiebi k udrzeni zamérné pozornosti?

6. Co je pozornost?

7. Uvedte zakladni vlastnosti pozornosti.



Klic

Téma: Pozornost

1 Napiste, co patfi do psychickych stavi pozornost a emoce

2. Vysvétlete pojem zamérenost ve vztahu k pozornosti.
Vybér podnétu, které se dostavaji do centra védomi.

3. Vysvétlete pojem soustiredénost ve vztahu k pozornosti.
Je to stupen aktivity k uvédomovani si viastni ¢innosti.

4. Co vyvolava bezdé&nou pozornost?
Je vyvolana zvlastnosti plsobicich podnéta.

5. Co je zapotiebi k udrzeni zamérné pozornosti?
Volni vlastnosti.

6. Co je pozornost?
Psychicky stav jedince, ktery se projevuje zamérenosti a
soustredénosti védomi.

7. Uvedte zakladni vlastnosti pozornosti.

Stalost, hloubka (intenzita), rozdélovani, rozsah (Sirka), prenaseni (pohyblivost),

kolisani, tenacita.

Hodnoceni: 1 15 -13b.
2 12 — 10b.
3 9-7b.
4 6 - 4b.
5 3 -0b.
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