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Emoce



Emoce

Je prozivani subjektivniho stavu a vztahu

K plisobicim podnétiim. Znakem tohoto
prozivani je prijemnost nebo neprijemnost,
pritahovani nebo odpuzovani pusobicich
podnétu.

Prozivani subjektivniho stavu je, jak se jedinec
citi — prfijemn¢ €1 neprijemneé.

Prozivani subjektivniho vztahu je, zda Clovéka
pusobici podnéty pritahuji nebo odpuzuyji.



Znaky emoci

protikladnost (polarita) — vétSina emoci ma
svij protiklad

ambivalence (smiSenost) — vétSina emoci je
vysledkem smiSeni stenickych a astenickych
citu

aktualnost — neopakovatelnost prozité emoce
Vv teze podobé

nakazlivost — pfenos emoce z jednoho jedince
na druh¢ho



stereotypnost — setrva¢nost podminéné
vyvolanych emoci — opakovanim podnétu se
muze upevnit citova reakce, 1 kdyz se pusobici
podnét zmeni

pestrost casoveho trvani - Casove trvani emoci
muze byt nékolik sekund, ale 1 roky

citova adaptace - schopnost prizpusobit se
opakujicimu se podnétu, pr1 zmeéné

jeho intenzity



Druhy emoci
Télesné —(nizsi) - prozivani svého
aktualniho stavu organismu.
Citové reakce - city, které prozivame pfi
nahlém naruseni rovnovahy organismu s
prostiedim

e ito¢né (zlost, hnév, agrese)
e obranné (strach, neklid, pla¢, fobie)
* socialni (obdiv, respekt, ticta, pokora)
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Citove stavy — dlouhotrvajici prozivani
vlastniho subjektivniho stavu, bézn¢
spojovane s pojmem nalada.

Vznikaji v narocnych zivotnich situacich.

- Frustrace je psychicky stav, pri kterém
dochazi ke vzniku prekazky pri
dosahovani cile nebo uspokojeni potieb.
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~ e Deprivace je psychicky stav, ke kterému
dochazi pr1 chronickém nedosahovani cile
nebo neuspokojovani potieb.

o Stres je stav psychicke zatéze, ktery vznika
pusobenim ruSiveho faktoru, béhem
dosahovani cile nebo uspokojeni potieb.

Obr. 2




Citové vztahy — prozivani subjektivniho
vztahu K ptisobicim pfedmétim (maji zvlastni
vyznam pro jedince) nebo k sob¢ samemu.
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Vyssi city (city spoleCenského védomi) - vznikaji
bchem socializace jedince. Jsou typicke pouze pro
Clovéka.
e city intelektualni proziva jedinec pi1 poznavaci
¢1nnosti
e city esteticke proziva jedinec pr1 hodnoceni
pusobicich podnétu z hlediska krasna
e city etické proziva jedinec pi1 dodrZovani nebo
porusovani spoleCenskych pravidel, moralnich
principl
e socialni city, které prozivame v ramci
socialniho styku s druhymi lidmi nebo
skupinami Obr. 3
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Projevy emoci
* fyziologicke projevy (zrychleni a zpomaleni
dechu, tepu, zblednuti, zCervenani, poceni)

* neverbalné (ve vyrazu tvare, poloha a drzeni
téla, pohyby)

® verbalné




Vlastnosti emoci
citlivost — jak lehce vznikaji city
citovost - bohatstvi, chudost citu
naladovost — rychlost stfidani citu
Intenzita — hloubka nebo povrchnost citi

citova zralost — rovnovaha mezi rozumovou a
citovou slozkou prozivani



sugestibilita — ovlivnitelnost, podléhani

zranitelnost — mira citové odolnosti viici
podnétum
ovladatelnost — rizeni citového prozivani

vyrazovost - mira vnéjSiho projevu emoci



Otazky k opakovani
Charakterizujte pojem emoce.

Vyjmenujte znaky emoci.

Uved’te druhy emoci a stru¢né je
charakterizujte.

Vysvétlete pojmy deprivace, frustrace a stres.
Vysvétlete vyznam vysSSich emoci pro Clovéka.

Uved’te nékteré vlastnosti emoci.
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