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PRACOVNI LIST
Kapitola: Obecna psychologie
Téma: Emoce

Cast A

Pfipravte si pomucky: ¢tvrtku, tempery, vodové barvy, Stétce, pastelky.

Metodicky postup: Prectéte si ukazky, poté vyjadrete své emoce malbou nebo
kresbou.

Ukol é. 1

Je horky, letni, prazdninovy den. Obloha je blankytné modra, bez jediného
mracku. Jemny vanek si pohrava s vinkami, které pripominaji malé snéhobilé
cepicky. Na poklidné moiské hladiné se pohupuje par stébetajicich racku,

v dalce se ob¢as nepatrné vyhoupne hibet delfina. Pisek je rozpaleny, jemny a
velmi pfijemné pusobi na bosa chladna chodidla.

Ukol é. 2

Popiste, co jste prozivali pfi prvnim pfecteni ukazky.

Ukol é. 3

Je listopadovy podvecer, venku se stmiva. Obloha je poseta c¢ernosedymi
mraky. DesSt'ové kapky bubnuji na stfechu. Vétve stromu, pod domem, se
ohybaji vétrem az k zemi. Listi poletuje jako divé ze strany na stranu, sem tam
nékteré uvizne na okenni tabulce. Postupné listy vytvari ornamenty, které jsou
sice barevné, ale zaroven désivé. Cely dum je ponoien do tmy, jen v pokoji
praska ohen v krbu. V kominé se usadila zpivajici meluzina, kterou doprovazi
staré vrzajici tramy na pudé. Velmi podivny orchestr. Ob¢as se pridaji i staré
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drevéné schody.
Ukol €. 4

Popiste, co jste prozivali pfi prvnim precteni ukazky.

Ukol é.5

Napiste, jaké barvy jste volili, u kazdé z ukazek, pro svou malbu/kresbu.
Oduvodnéte Vasi volbu barev.

a) ukazka ¢. 1

b) ukazka €. 2

Ukol &. 6

Vyjadrete své emoce, které jste prozivali pfi pInéni zadanych ukold.



CastB

| za mraky sviti slunce.

Holandskeé pfislovi

Ukol €. 1 Jaké barvy podle Vas symbolizuii:
radost

smutek
vasen
jistotu

strach

Ukol &. 2 Na zakladé Vasich védomosti uvedte k jednotlivym emocim, jejich druh a
emoce opacné polarity.

emoce druh emoce opacné polarity

laska

strach

radost

zoufalstvi

podrazdénost

pycha

prekvapeni

napeéti

sympatie

uklidnéni

pohrdani




Ukol &. 3 Do vymezeného prostoru znazornéte abstraktni kresbou Vami vybranou
emoci. Po dokonceni prace interpretujte svou kresbu. Spoluzaci maji za ukol
rozpoznat Vami nakreslenou emoci.




Ukol &. 4 Jaké emoce nejéastgji prozivate:

a) pfed vanocnimi svatky

b) pfed navstévou stomatologa

c) v okamziku neohlaSeného pisemného testu

Ukol &. 5 Uvedte chovani jedince, které se povaZuje, z hlediska vy3$sich cit(, ve
spole¢nosti za moralni a nemoralni.

moralni chovani nemoralni chovani




Téma: Emoce
Kli¢ — ¢ast B:

Ukol &. 2 Na zakladé Vasich védomosti uvedte k jednotlivym emocim, jejich druh a
emoce opacné polarity.

emoce druh emoce opacné polarity
laska citové vztahy nenavist
strach obranné citové reakce jistota
radost citové vztahy smutek
zoufalstvi citové vztahy nadéje
podrazdénost citové stavy klid
pycha citové vztahy pokora
prekvapeni obranné citové reakce oCekavani
napeéti télesné emoce uvolnéni
sympatie citové vztahy antipatie
uklidnéni télesné emoce vzruseni
pohrdani citové vztahy obhdiv

Ukol &. 5 Uvedte chovani jedince, které se povaZuje, z hlediska vyssich cit(, ve
spole¢nosti za moralni a nemoralni.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

moralni chovani nemoralni chovani
pravda lez

spravedInost bezohlednost
ohleduplnost, takt bezcitnost

pokora sadismus

ucta egocentrismus
vaznost egoismus

cit neviny cit viny (trestny €in)




