N ..

*
* ** .o.
z * * °
evropsky [NRSNNG
socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TEL( CHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Digitalni ucebni material
Projekt:  Digitalni uéebni materialy ve skole, registraéni ¢islo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Prijemce: Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd, Husova 3, 371 60
Ceské Budéjovice

Nazev materialu: Prenatalni a perinatdlni obdobi — pracovni list
Autor materialu: Mgr. Veronika Plecerova

Datum vytvoreni: 16. 03. 2013

Zarazeni materidlu:
Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT (111/2)
Tematicka oblast: Vyvojova psychologie: prenatdlni obdobi — predskolni vék

Sada: PS5 CisloDUM: 04 Pfedmét, rocnik: Psychologie, 2. roc.
Ovéreni materidlu ve vyuce:

Datum ovéreni: 17.4.2013 Trida: ZLY 2 Ovérujici ucitel: Mgr. V. Plecerova
Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce:

Pracovni list je urcen zakam pro individualni procviceni probiraného uciva, navazuje na vyklad
daného tématu a stava se soucasti samostatné pripravy. Pracovni list Zaci zpracovdvaji samostatné a
nasledné je vhodné provést rozbor tloh spoleéné s ucitelem. Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu. Material

vyuziva problémovych uloh. Kli¢ je soucasti pracovniho listu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem

Ceské republiky.



PRACOVNI LIST
Kapitola: Vyvojova psychologie

Téma: Prenatalni a perinatalni obdobi

1. Prenatalni komunikace znamena kontakt s nenarozenym ditétem.
Uvedte:

a) zakladni zasady prenatalni komunikace:

b) vyhody prenatalni komunikace:

2. Uvedte zasady, které by méla zena dodrzovat béhem téhotenstvi.

3. Vyhledejte informace o cvi€eni téhotnych.

a) Jaké druhy cviceni jsou urCeny t€hotnym?

b) Uvedte vyznam cvicCeni.



c) PFipravte ukazku cvi¢eni pro téhotné.

4. Vyhledejte informace o porodnim planu. Vysvétlete jeho vyznam.

5. Vysvétlete vyznam pfitomnosti otce u porodu.

6. Kdo je dula?

7. Alternativni porody.



Kli¢

Téma: Prenatalni a perinatalni obdobi

1.

Prenatalni komunikace znamena kontakt s nenarozenym ditétem.

Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.
Uvedte:

a)

zakladni zasady prenatalni komunikace:

vnimat dité jako soucéast své osoby

prozivat s nim jednotlivé dny

vénovat ¢as hlasité komunikaci s ditétem — vyjadiovat pocit Stésti,
radosti, o€ekavani jeho prichodu

projevovat lasku a naklonnost

hapticky kontakt — hladit bricho

vyhody prenatalni komunikace:

vytvoreni vzajemného vztahu mezi rodi€i a nenarozenym ditétem
vytvoreni davéry ve vlastni rodiCovské schopnosti

podpora vztaht mezi rodi¢i navzajem

poskytuje ditéti pocit, ze je na svét vitané

poskytuje podnéty pro lepsi dusevni a télesny vyvoj

posiluje citovy vztah k ditéti

Uvedte zasady, které by méla Zena dodrZzovat béhem téhotenstvi.

osobni hygiena

spanek, odpocinek

vhodna aktivita

strava, pitny rezim

vhodné obleéeni a obuv
prevence stresu

pravidelné lékarské prohlidky
nepozivat navykové latky

lIéky jen dle ordinace lékare

Vyhledejte informace o cvi€eni t€hotnych:

Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.
a) Jaké druhy cviceni jsou uréeny téhotnym?

chuze

overbally

pilates
joga
plavani



b) Uvedte vyznam cviceni.

e udrZeni organismus v optimalnim zdravotnim stavu (redukce bolesti patere,
prevence nadmeérného prirtistku télesné tuku, zacpy, potizi s moc¢enim,
bolesti dolnich kongcetin, pfiméfena pohyblivost kycelnich kloubt, péce o
plosku nohy — zvladani narastajici zatéze

o lepsi fyzicka kondice

e lepSi psychicka kondice
pfiprava téla na porod

e po porodu — rychlejSi navrat plvodni kondice i hmotnosti

e |épe je zvladana péce o dité po porodu (zvedani, noseni)

e je Iépe utvareno pouto matka — dité

e stimulace ditéte — pohybem, hudbou pfi cvi€eni, pozitivni €innosti a
prostfedim

c) Pripravte ukazku cviceni pro téhotné.

4. Vyhledejte informace o porodnim planu. Vysvétlete jeho vyznam.

Porodni plan je seznam porodnich prani. Vyjadruje postoje rodi¢ky k porodu a
péci o miminko.

Usnadnuje komunikaci mezi rodickou a personalem porodnice.

Porodni plan lze prokonzultovat s porodni asistentkou, definitivni podobu
odevzdat do své zdravotni dokumentace priblizné 2 az 4 tydny pred terminem
porodu. Personal si plan prostuduje. Kopii porodniho planu si ponechava
rodicka.

5. Vysvétlete vyznam pfitomnosti otce u porodu.

Otec poskytuje matce oporu, povzbuzuje ji, pomaha zmirnit bolest, odstranuje
pocit samoty. Je prostrednikem mezi ni a oSetfujicim personalem. Pfipravuje
se na prijeti otcovskeé role.

6. Kdo je dula?

Dula (fecky nazev) je oznaceni, které se pouziva pro specialné vyskolenou
zenu, ktera poskytuje psychickou i fyzickou podporu téhotné. Poskytuje
informace béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Jejim ukolem neni
poskytovat zdravotnické sluzby a nenahrazuje praci porodnich asistentek ¢i
Iékarl. Spolupracuje s lékarskym personalem stejné jako s otcem a dalSimi
¢leny rodiny.



7.

Alternativni porody.

Alternativni porod je jiny zplsob porodu, nez je klasicky, s cilem usnadnit rodi¢ce
pruchod plodu porodnimi cestami.

nefarmakologické metody tlumeni bolesti (masaze, pohyb, zména polohy,
koupel, sprcha)

vyuzivani tepla a chladu

poloha pfi porodu — Zena si sama ur€uje polohu, pfi které rodi (tzv. pfirozena
poloha)

vyuziti pomucek — mi¢, zinénka, porodni vak

porod do vody

zména prostredi — intimné;jSi prostfedni nez porodni sal
pfitomnost doprovodu u porodu

porody bez lékare, porody doma?
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PORODNI PLAN

Mila maminko,

nasi snahou je, abyste prozila svlj porod v pohodé a podle svych pfedstav. Radi
bychom Vam, vedle nasSich odbornych rad a pomoci, dali prostor k vyjadfeni VaSich
prani a pozadavku ohledné Vaseho porodu. Pfipravili jsme pro Vas tento porodni
plan, ve kterém jsou moznosti, které doporuCujeme promyslet. Samozfejmé zde mate
prostor i pro vlastni pfipominky a pfani. Tento porodni plan pfedejte, prosim, pfi
pfichodu na porodni sal porodni asistence, ktera Vas bude pfijimat. Protoze je porod
jedine€nou udalosti, téZko Ize pfedpokladat, jaky bude jeho pribéh. Proto Vas
musime upozornit, Ze mohou nastat situace, kdy nebude mozné splnit vSechny Vase
pozadavky. LékaF a porodni asistentka Vam vzdy kazdou situaci vysvétli, véetné
vSech moznych alternativ. Porodni plan bude soucasti Vasi dokumentace.
Dékujeme za spolupraci.

VasSe osobni udaje:

matka ditéte otec ditéte

jméno a pfijmeni

rodné Cislo

adresa

kontaktni telefon

zdravotni pojistovna

- alergie

- zdravotni problémy

- dlouhodobé uzivani Iéku

- operace, vazny uraz



vySka a hmotnost

kolikaty je tento porod

gynekologickeé potize

obvodni gynekolog (adresa)

Udaje o ditéti:

jméno ditéte (déti)

détsky lékaF (adresa)

Udaje o porodu:

ZaSkrtnéte, prosim, odpoveéd dle Vaseho pfani.

Na volné fadky napiste dalSi moznosti, dle svého uvazeni.

1. MUj postoj k porodu:

4. Mym doprovodem u porodu bude:

partner matka dula sestra

nikdo

5. Souhlasim s pfitomnosti dalSich osob pfi mém porodu kromé oSetfujiciho
personalu:

a) ano — kdo:

b) ne — kdo:

c) podle aktualni situace



6. Pfedporodni pfiprava:

Klyzma ANO NE

Yal gel ANO NE

Oholeni hraze ANO NE

7. Chtéla bych mit moZnost jist a pit za porodu:

a) moznost jist i pit

b) alespon pit

c) jina alternativa: bonbdny/Zzvykacka vyplachovani ust
d) hrazeni tekutin a energie infuzemi

8. Rada bych méla moznost pohybu v I. dobé porodni:
lezet chodit sedét na mici

sprcha vana

jiné:

9. Rada bych pouzivala tiSici prostfedky béhem porodu:
masaz aromaterapie akupresura

homeopatie hudba pfitmi

tepla voda ( vana/ sprcha) ulevové polohy

zadné

jiné:

10. Z relaxacnich pomucek si donesu:

prehravac¢ hudby hudbu masazni pomucky

masazni oleje Zadné

jiné:



11. Preferuiji tuto polohu pfi tlaceni:

polosed na porodnickém |UZku na boku na porodnickém ltzku
vsedé na porodnické stoliCce ve drepu

vkleCe ve stoje

jiné:

12. V pfipadé porodu cisafskym fezem davam prednost:
a) celkové narkoze (celkové anestézii)

b) mistnimu znecitlivéni (spinalni anestézii)

c) podle situace

d) po domluvé s Iékafem - anesteziologem

13. Chtéla bych, aby partner prestfihl pupecni Sauru:

a) ano

b) ne

14. Chtéla bych polozit miminko hned po porodu na bficho:
a) ano

b) ne

c) podle stavu miminka po porodu

d) podle stavu matky po porodu

15. Chtéla bych pfilozit dité k prsu na porodnim sale:

a) co nejdfive po porodu je to mozné

b) az si odpoc€inu

¢) az ho budu mit v klidu u sebe na pokoji

16. Mam zajem o nadstandardni pokoj na oddéleni Sestinedéli:
a) ano

b) ne

c) zatim nejsem rozhodnuta



17. Mam zajem o stalou pfitomnost partnera po cely muj pobyt v porodnici:
a) ano

b) ne

c) zatim nejsem rozhodnuta

Porodni plan. Http://gpk.fnplzen.cz [online]. [cit. 2013-07-11]. Dostupné z:
http://gpk.fnplzen.cz/sites/default/files/users/gpk/porodni_plan.pdf
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