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PRACOVNI LIST
Kapitola: Vyvojova psychologie
Téma: Novorozenecké obdobi

1. Co by méla mit matka pfipravené na pfichod ditéte?

2. Vysvétlete metodu

a) rooming in

b) full rooming in

c) half rooming in

3. Uvedte (obecné):
a) vyhody metody rooming in

b) nevyhody metody roaming in

4. Vysvétlete vyznam kojeni z hlediska psychologie.



5. Vztah novorozence k vnéjSimu svétu je fizen pomoci nepodminénych reflexu.
a) Charakterizujte nepodminéné reflexy.

b) Vyhledejte nepodminéné reflexy u novorozence a charakterizujte je,
popfipadé doplite obrazky.

c) Napiste, které z uvedenych reflext vyhasinaji a v jakém vékovém obdobi?

Reflex Vyhasnuti

Hledaci automatismus

Oralni

Saci

Polykaci

Obranné

Robinsonuv (uchopovy

Mooruv (objimaci, tlekovy)

Tonicko-Sijovy (Sermire)

Vojtiv

Babinského

Reflex chuize

Plazici

Plovaci

6. Vysvétlete vyznam babyboxu.

7. Jakym zpusobem je mozné predejit Zarleni starSiho sourozence na pfichod
novorozence?




Klié
Téma: Novorozenecké obdobi

1. Co by méla mit matka pfipravené na pfichod ditéte?
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Priprava vybavi¢ky — obleceni, potreby k hygiené a vyprazdnovani, ke spanku,
vyzivé, bezpe€né manipulaci s ditétem, hracky 0-3 mésice.

2. Vysvétlete metodu

a) rooming in — metoda, pfi které je umisténi zdravé matky a fyziologického
novorozence v jednom pokoji v bezprostiredni vzajemné blizkosti

b) full rooming in (plny, uplny) — dité je s matkou v celodennim nepretrzitém
kontaktu

¢) half rooming in (polovi¢ni, CasteCny) — dité je s matkou pouze pres den, v
noci je umisténo na novorozenecké oddéleni

3. Uvedte (obecné):

a) vyhody metody rooming in:
posileni emocialni vazby matky a ditéte
verbalni a neverbalni komunikace
brzké zahajeni vyzivy kojenim
samostatnost matek
snizuje vyskyt nozokomialnich nakaz a nemocnosti novorozence

b) nevyhody metody rooming in:
unava matek — nedostatek odpocinku
nedostatek spanku
pocit strachu pfi péci o dité

4. Vysvétlete vyznam kojeni z hlediska psychologie.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Je to prvni interpersonalni kontakt, citi doteky, hlazeni, teplo matcina téla,
vytvareni silného emocionalniho pouta, pocit bezpeci, jistoty.



5. Vztah novorozence k vnéjSimu svétu je fizen pomoci nepodminénych reflexu.
a) Charakterizujte nepodminéné reflexy.

Reflex je odpovéd’ organismu na podrazdéni receptort, patii mezi zakladni
€¢innosti nervové soustavy. Nepodminéné reflexy jsou nevédomou reakci na
podrazdéni. Nepodminéné reflexy jsou vrozené a zcela automatické.

b) Vyhledejte nepodminéné reflexy u novorozence a charakterizuijte je,
popfipadé doplnhte obrazky.

Vyzivovaci reflexy

Hledaci automatismus — pfi doteku rtli, okoli Ust, otoCi hlavic¢ku, otevie pusu a
hleda bradavku.

Obr. 1

S hledacim reflexem souvisi oralni (otevirani ust), saci a polykaci reflexy. Kdyz dité
bradavku najde, za¢ne automaticky sat.

Saci reflex patfi mezi nejzakladnéjsi reflexy. Zpocatku dotek po tvafi, poté okoli Ust,
cca od 11. dne pouze rty.
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Obr. 2 Obr. 3

Kdyz zagne sat, zatne automaticky polykat — polykaci reflex.

Oralni, saci, polykaci reflexy — jiz v prenatalnim obdobi.
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DalSi reflexy souvisejici s pfijmem potravy — travici, vstfebavaci, vylu€ovaci.

Obranné reflexy — mrkani, kychani, kaslani, daveni, zvraceni, zivani.

Reakce na svétlo — pokud je dité vystaveno prudkému svétlu, reaguje na néj
neklidem €i placem. Pokud novorozenec rozliSuje mezi svétlem a tmou, jeho zrak je
pravdépodobné zdravy.

Reakce na zvuk — pokud je dité vystaveno ostrému hlasitému zvuku, reaguje
neklidem, placem.

Robinsonilv (ichopovy) reflex — pokud se vlozi prst do dlanég, dité ho automaticky
uchopi a nepusti, v zavésu vydrzi cca 30 — 60 sekund.

Obr. 4

Polohové

Mooruv reflex (objimaci, ulekovy) — pfi poloze na zadech pfi nahlé zméné
rovnovahy, polohy, pfi silném zvukovém podnétu dité prudce roztahne HK a ohne DK
v kyclich. Poté pfitahne HK a DK. Poté zacne intenzivné kficet. Cela reakce vypada
jako ulek.

Obr. 5

Obr. 6




Tonicko-Sijovy reflex (Sermife) — poloha na zadech, pfi pooto&eni hlavi¢ky napravo
je PHK a PDK v extenzi, LHK a DK ve flexi. Zvedneme-li hlavi¢ku, zveda i koncCetiny.

Obr. 7

Voijtlv reflex - kdyz lezi na boku a zvedneme jej - napne spodni koncetiny (natahne)
a pokrc¢i koncetiny, které jsou nahofe.

Obr. 8

Reflex Babinského — pokud se prstem podrazdi ploska nozi¢ky novorozence
smeérem od paty k prstikiim, dité prsty roztahne do véjife.

Obr. 9




Pohybové reflexy

Reflex chiize (pohybovy — lokomoc¢ni reflex) — pfi drzeni ditéte v pfimé poloze,
pokud se DK dotykaji pevného povrchu, naznacuje prvky chize po rovingé.
S chodicim reflexem souvisi i reflex stojici.

Obr. 10

Obr. 11

Plazici reflex — novorozenec polozeny na nahém bfiSe maminky se snazi plazit.
Nejde ovSiem o védomé plazeni, jde o reflex, kterym se ma dostat k potravé.
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Obr. 12
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Plovaci reflex - dité se nenadechne, pokud nema hlavu nad vodou.



c) Napiste, které z uvedenych reflexti vyhasinaji a v jakém vékovém obdobi

Reflex Vyhasnuti
Hledaci automatismus do 3. mésice
Oralni -

Saci do 4. mésice
Polykaci -

Obranné -

Robinsoniiv (lichopovy) asi ve 2 mésici
Moortyv (objimaci, tlekovy) mezi 2.—4. mésicem
Tonicko-Sijovy (Sermire) do 4 mésice
Vojtiv cca 4 mésice
Babinského do 12.—16. mésice
Reflex chize po 4. mésici
Plazici 1.—2. mésic
Plovaci 4-6 mésic

6. Vysvétlete vyznam babyboxu.

Babyboxy zachranuiji zivot ditéte, pomahaji — matce, rodi¢tim,
v bezvychodné, naroéné zivotni situaci.

7. Jakym zpUsobem je mozné predejit zarleni star§iho sourozence na pfichod
novorozence?
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Komunikovat o pfichodu miminka.

Ponechat ¢as na vyrovnani s novou situaci.

Dovolte komunikovat s miminkem, zpivat mu, hladit briSko, pocit'ovat
pohyby, davat na bfisko pusinky na dobrou noc.

Zapojit dité do priprav.

Projevovat lasku a naklonnost.
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