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PRACOVNI LIST
Kapitola: Vyvojova psychologie

Téma: Obdobi batolete

1. Popiste uspokojovani biologickych potieb
a) Spanek, odpocinek (délka denniho a no¢niho spanku, spankove ritualy)
b) Vyziva (doporucené potraviny, denni rezim, pomucky)
c) Vyprazdnovani (navyky, pouzivani plen, nocnik, vékoveé hledisko)
d) Hygienické navyky (vékové hledisko)
e) Predchazeni bolesti
f) Potfeba aktivity

2. Popiste vyvoj hrubé motoriky (vSe, co ma zvladnout na konci obdobi).

3. Popiste vyvoj jemné motoriky (vSe, co ma zvladnout na konci obdobi).

4. Vyjmenujte hracky vhodné pro toto vékoveé obdobi k rozvoji:

a) hrubé motoriky

b) jemné motoriky

5. Vyhledejte podminky pfijeti ditéte do MS.
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a) z hlediska MS

b) z hlediska védomosti a dovednosti ditéte

c¢) z hlediska uspokojovani biologickych potfeb

Dodrzovani spankoveho rytmu

Dodrzovani zasad osobni hygieny

Dodrzovani zasad vyprazdnovani

Dodrzovani stravovacich navyku

UdrZzovani pofadku

Udrzovani tepla — oblékani

6. Doplrnite svymi fotografiemi z tohoto obdobi.



Kli¢

Téma: Obdobi batolete

1. Popiste uspokojovani biologickych potreb:
a) Spanek, odpocinek (délka denniho a no¢niho spanku, spankove ritualy)
— délka denniho spanku - cca 2 hod.
— noéniho spanku - cca 10 hod.
— spankové ritualy — individualni

b) Vyziva (doporu€ené potraviny, denni rezim, pomucky)
— denni rezim — 5x denné
— lzice
— navyky stolovani

c) Vyprazdnovani (navyky, pouzivani plen, no¢nik, vékove hledisko)
— konec fyziologické faze pomocovani se

d) Hygienické navyky (vékové hledisko)
— nacvik sebeobsluhy

e) Pfedchazeni bolesti
— prevence urazu

f) Potfeba aktivity
hra



. Popiste vyvoj hrubé motoriky (vSe, co ma zvladnout na konci obdobi).
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

stabilni chuze, chlze i béh po nerovném terénu

poskoky snozmo na misté, skoky z malé vysky, podlézani, prelézani,
drep a klek na kolenou, chilize po Spickach

stoj na jedné noze

do schodl i ze schodu stfida koncéetiny

Slapani na trikolce, pocatky plavani, lyzovani, brusleni

. Popiste vyvoj jemné motoriky (vSe, co ma zvladnout na konci obdobi).
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

zdokonalovani sebeobsluznych ukont
manipulace s drobnymi predméty
hazeni, chytani

€marani, trhani a mackani papiru
imituje €innosti dospélych

. Vyjmenujte hracky vhodné pro toto vékové obdobi k rozvoiji:
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

a) hrubé motoriky
odstrkovadla, mi¢e, houpacky, trikolka, trampolina.....

b) jemné motoriky
Zako, Duplo, Lego, vkladacky
hracky souvisejici s €éinnostmi — napf. mala kadernice, naradi......
auta, panenky, kocarky



5. Vyhledejte podminky pfijeti ditéte do MS
a) z hlediska MS

Materské Skoly se organizuji pro déti od tri let.

Stanoveni kritérii pro prijeti — védomosti, dovednosti, navyky, zvyky
ditéte

Pozadat o prijeti musi zakonny zastupce ditéte.

Pravo na predskolni vzdélavani maji pouze déti v poslednim roce pred
zahajenim povinné skolni dochazky, kterym je poskytovano vzdélavani

bez uplaty.

Predskolni vzdélavani neni povinné.

b) z hlediska védomosti a dovednosti ditéte

znat své jméno

pozadat o pomoc a podékovat

pozdravit a rozloucit se

umét poznavat a pojmenovat véci a ¢innosti

znat zakladni barvy, tvary

) z hlediska uspokojovani biologickych potfeb.

Dodrzovani spankoveého rytmu Poledni spanek cca 2hod.

DodrZovani zasad osobni hygieny Umyvat si ruce, Gistit zoubky,
ucesat se, smrkat.

DodrZovani zasad vyprazdnovani Hlasit potfebu, pouzivat toaletu.
Dodrzovani stravovacich navyku Jist samostatné lzici, pit
Z hrnecku.
Udrzovani poradku Uklidit své misto.
Udrzovani tepla — oblékani Casteéné se umét obléknout a

obout, védét, které svrsky na
kterou ¢ast téla patri.

6. Doplnite svymi fotografiemi z tohoto obdobi.
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