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pomticka vykladu ucitele. Seznamuje zaky se zdklady vyvojové psychologie. Zamétuje se na skolni zralost a pfipravenost, na
podminky vstupu do skoly. Prezentace vystizné a nazorné doplnuje vyklad ucitele, ktery si Zaci zaznamenavaji do sesitu a
vyuzivaji pfi domaci ptipravé. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé snimku s
otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskych socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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Skolni zralost
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e Pfedskolni obdobi — od 3 do 6/7let

 zaCina vstupem ditéte do materske Skoly
* kon¢i vstupem ditéte do zakladni Skoly
» pied vstupem do ZS — zapis do 1. t¥idy

Obr. 1
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V Ceské republice museji k zapisu do prvni
tridy, ktery se kond mezi 15. lednem a 15.
unorem, vsechny déti, jez v daném roce
dosahnou k 31. srpnu véku Sesti let. Privest sve
dité k zapisu do prvni tfidy je dano zakonem.
Podle § 36 zakona ¢. 561/2004 Sb. je stanovena
piihlaSovaci povinnost a pece o Skolni
dochazku.



» Skolni zralost ptedstavuje télesny, psychicky a
socialni vyvoj, odpovidajici souCasnym

narokum skoly.

Obr. 2
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»Skolni zralost zahrnuje slozky:

* fyzickou zralost

* psychickou zralost

® socialni a emocionalni zralost |

-

Obr. 3
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Fyzicka zralost - urCuje pediatr:

vek — orientacni hledisko 6/7 let

vyska (120 cm), hmotnost(22 kg)
zaCina-ll se ménit mlécny chrup za trvaly

prvni proména té€lesné stavby - "vytahle,,

rustova zpusobilost pro Skolu - "Filipinska
mira"
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* uspokojovani biologickych potieb,
hygienickych navyku

* iroven smyslovych organt

® uroven vyvoje motoriky

Obr. 4



»Hruba motorika
® koordinace pohybu s udrzenim rovnovahy

® pohybova vytrvalost, rychlost a presnost
pohybu

Obr. 5



~Jemna motorika

® koordinace rukou a oci

® priméiena obratnost ruky a—
® rozvo] vyhranénosti jedne ruky ditéte Obr. 6
* klidn¢ a zru¢né drzeni tuzky
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Grafomotorika

pohyby nutné pi1 psani

vychazi z arovn¢ spontanni kresby

technika drzeni tuzky s primérenym tlakem 1
realny stupen vyvoje kresby

Obr. 7
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Lateralita
u vétSiny déti byva jedna ruka Sikovnéjsi tzn.
dominantnost

vyhranéna dominance - souhlasnd dominance
ruky a oka

zktizena lateralita (dominantni je prava ruka a
leve oko)

nevyhranéna lateralita (dit€ pouziva ob¢ ruce
stejn¢, ambidextrie)
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»Psychicka zralost
* iroven smyslovych organt

* kognitivni procesy — psychicke procesy
*® psychické stavy

* psychicke vlastnosti
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Socialni zralost

dité¢ se zaradi do skupiny spoluzaku
podridi se praci ve skupiné
kooperace ve skupiné

pracuje a plni jednoduche ukoly
navazuje kontakt s dosp&lymi
piyyme roli Skolaka

podridi se cizi autorité
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Emocionalni zralost
dité nastupujici do Skoly by se mé¢lo umét
odloucit na urcitou dobu od rodiny

meélo by umét potlacit svou afektivitu,
regulovat sva prani, potreby 1 chovani

Obr. 9



N

Skolni pFipravenost

Souhrn predpokladu, nezbytnych pro uspésne
zvladnuti vSech naroku Skoly spojenych s roli
Skolaka.

pijjatelna socializaCni troven
rozliSeni roli a chovani, které je s nimi spojeno
uroven verbalni komunikace

znalost zakladnich norem chovani a hodnotovy
system



* Hodnota a smysl Skolniho vzdélavani.

» Skola rozviji dité specifickym zptisobem v
souladu se spolecnosti.

Obr. 10
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Vstup do Skoly
zapis do 1. tridy
meznik v zivoté kazdého jedince

ziskani noveé socialni role, dit€ se stava
Skolakem

role neni vybérova, je limitovana dosazenim
urcitého véku a zralosti

dité se naivné na tuto rol1 t&si, idealizuje si1 j1
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pod vlivem nove role dochazi ke zméné postoje
rodicu k aktivitam ditéte (prestavaji akceptovat
samoucelne hry a zaCinaji upfednostiovat
Skolni uspéSnost)

nova role prinasi prava a povinnosti

ditét1 pfinasi vyssi socialni prestiz

vyznamny spoleCensky akt - ritualy (zapis,
prvni slavnostni den ve Skole, vysvédceni)
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Predcasné zaskoleni

PredCasné zaSkoleni znamena, ze dit€ nastoupi
do Skoly a jeSt€ mu neni Sest let.

Podle Skolského zakona lze dité predCasné
zaSkolit jen v pripadé€, Ze oslavi Sesté
narozeniny od zafi do prosince prvni tiidy.
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Odklad skolni dochazky

Jestlize dit€ nesplnuje pozadavky skolni
zralosti, je navrhovan odklad Skolni dochazky
o jeden rok, pokud nejde o zavazn¢ postizent,
které by vyzadovalo specializovane vySetrent,
piipadné zménu ve Skolnim zarazeni.
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Otazky k opakovani

Vysvétlete pojem Skolni zralost.

Vysvétlete pojem Skolni pripravenost.

Které slozky zjistuje Skolni zralost?
Charakterizujte jednotlive slozky Skolni zralosti.
Kdo doporucuje odklad Skolni dochazky?
Vysvétlete prava Skolaka.

Vysvétlete povinnosti Skolaka.
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