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Charakteristika období 

Od 28. dne do konce 1. roku života dítěte 

Nejintenzivnější vývojový úsek 

Období prudkého tělesného, psychického a sociálního 

vývoje. 

Tělesná výška v roce cca 75 cm. 

Hmotnost cca 10-11 kg (3x porodní váha). 

 



Uspokojování potřeb kojence 

Základní biologické potřeby 

 spánek, bdění 

 aktivita 

 výživa 

 vyprazdňování 

 hygiena 

 udržování tepla 

 ochrana před bolestí 
Obr. 2 



Základní psychosociální potřeby 

Potřeba lásky 

Potřeba jistoty a bezpečí 

Potřeba vnější stimulace 

Potřeba sociálního kontaktu 

 

Obr. 4 

Obr. 3 



Vývoj motoriky 

Hodnocení vývoje v tzv. klíčových obdobích 

3., 6., 9., 12. měsíc. 

Vývoj motoriky 

 jemné 

 hrubé 

 



Zákonitosti vývoje hrubé motoriky 

Kefalokaudální princip 

od hlavy (vztyčování hlavy) až k patě (stoj, chůze) 

Proximodistální princip 

pohyb horních končetin začíná v ramenou, dolních      

  končetin v kyčlích 

od osy páteře k vzdálenějším částem 

 



Vývoj hrubé motoriky 

3. měsíc 

 na bříšku udrží pevně zvednutou hlavičku s oporou o 

předloktí „pase hříbátka“ 

 naznak leží v symetrické poloze 

 

 

Obr. 5 



6. měsíc 

 spontánně se přitahuje do sedu 

 s oporou sedí 

 bez opory sedí v předklonu „žabí pozice“ 

 aktivně se přetáčí z bříška na záda 

 v poloze na bříšku se staví na dlaně, kolena nebo 

plosky nohou, připravuje se na lezení 

Obr. 6 



9. měsíc  

 leze po čtyřech, samo se posadí 

 snaha o vertikalizaci, staví se u opory 

 pokouší se pohybově osamostatnit 

 rozšiřuje si prostor, ve kterém se pohybuje 

 získává pohybem nové zkušenosti a dovednosti, 

rozumí jednoduchým pokynům 

 

Obr. 7 



Vývoj hrubé motoriky 

12. měsíc 

 chodí za ruku nebo s oporou 

 chodí i samo 

Obr. 8 

Obr. 9 



Zákonitosti vývoje jemné motoriky 

Centrálně periferní zákon 

 od velkých svalových skupin po menší 

Ulnoradiální 

 od ulnární strany k palci 

Od pasivního k aktivnímu úchopu 

 



3. měsíc 

 úchopový reflex již vyhasnul, dlaně jsou většinou 

otevřené 

 spontánní pohyb rukama, hraje si se svýma ručičkama 

 učí se pohyb ovládat, kontrolovat 

 začíná chápat tvar, polohu, velikost a vzdálenost 

Obr. 10 



6. měsíc 

 uchopuje dlaňovým úchopem (bez palce), již vědomě 

oběma rukama současně 

 rozvíjí se překládání z ruky do ruky – manipulace 

Obr. 11 



9. měsíc 

opozice palce – nůžkový úchop 

Obr. 12 



12. měsíc 

 klešťový úchop 

 je schopný sbírat drobné věci (bezpečnost !) 

 manipulace s předměty, hračkami, kostkami 

 

Obr. 13 



Sociální kontakt 
kolem 2. měsíců 

 opětování úsměvu dospělého 

2. – 6. měsíc nediferenciovaná socializace 

 stejné reakce na dospělé ve svém okolí 
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6. - 8. měsíc diferenciovaná socializace 

 vytváření specifického vztahu ke známým lidem 

 bezpečně pozná matku od cizí osoby 

 strach z cizích lidí 

 tzv. separační úzkost – dítě je úzkostné, nevidí-li 

matku  



 Emocionální vývoj 

 První projev emocí – vzrušení 

 Následně rozpoznání libosti X nelibosti 

….souvisí s uspokojováním potřeb 

 Úsměv, smích, lítost, strach, hněv, žárlivost, pláč 

 



Vývoj poznávacích procesů 

Zrakové vnímání 

 2.měsíc – fixace (soustředěnost) na předmět  

 3.měsíc – otáčí oči, hlavu za předmětem 

 5. – 6.měsíc – otáčení na bok, celým tělem 

 od 4. měsíce reaguje na různé barvy (upřednostňuje 

modrou a červenou) 

 má v oblibě pestrobarevné předměty 

 

 



Sluchové vnímání 

  přechází z počáteční reakce novorozence na silné 

zvuky po několika dnech do „útlumové reakce“ 

(ustrnutí v nehybnosti)  

  ve 3. měsíci se za zvukem otáčí očima a hlavou 

  v 6. měsících reaguje na vzdálenější zvuky 

  mezi 7. a 9. měsícem vnímá slova, tón, melodii  



Chuťové vnímání 

 zpočátku rozlišuje chuť sladkou a mléčnou 

  kolem 5. měsíce se změnou jídelníčku poznává 

postupně další chutě 

Čichové vnímání  

 zdokonalování 

Hmatové vnímání 

 souvisí s vývojem úchopu 



 Představy 

 usuzováno na základě reakcí 

 Paměť 

 znovupoznání – pokrmová dominanta 

 reaguje na známé a neznámé osoby a předměty 

Pozornost 

 barevné, ozvučené, pohybující se podněty  
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Vývoj řeči 

Začíná úvodní fáze vývoje řeči tzv. předřečové 

stadium 

 od 3. měsíců tzv. broukání 

 6. měsíc přechod ke žvatlání, kdy už se mezi zvuky 

(pískání, vrnění, mlaskání, houkání…) začínají 

objevovat hlásky lidské řeči 

   (nejprve hrdelní K, G, CH,  potom  P, B, T, D, 

samohlásky I, A, Ú, E…, pak slabiky PA  apod.) 

toto stadium je první předěl ve vývoji řeči 

 



Druhé stadium – porozumění slov (od 6. měsíce) 

 ve 2. polovině roku  začíná napodobovat po dospělém 

(tata, baba, papů, tik tak…)  

Třetí stadium – tvorba slov (koncem 1.roku) dítě 

samo vyslovuje, vlastní vokalizace 

 slovní zásoba cca 3 – 5 slov  

druhý předěl ve vývoji dětské řeči 



Otázky k opakování 

 Charakterizujte stručně kojenecké období. 

 Popište vývoj hrubé motoriky ve 3., 6., 9. a 12. 

měsíci. 

 Kdy kojenec začíná používat klešťový úchop? 

 Vysvětlete pojem separační úzkost. 

 Charakterizujte první předěl ve vývoji řeči. 

 Vyjmenujte základní psychické potřeby kojence. 
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