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Popis zpisobu pouZiti materialu ve vyuce:Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podpiirnd a nazorna

pomiicka vykladu ucitele. Seznamuje zaky se zaklady vyvojové psychologie. Zamétuje se na psychomotoricky vyvoj v
kojeneckém obdobi , na bio - psycho — socialni potieby. Prezentace vystizné a nazorn¢ dopliiuje vyklad ucitele, ktery si zaci
zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéiujici pochopeni nové latky v
podobé snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskych socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Charakteristika obdobi

Od 28. dne do konce 1. roku zivota ditéte
Nejintenzivné)Si vyvojovy usek

Obdobi prudkého télesneho, psychickeho a socialniho
Vyvoje.

Télesna vyska v roce cca 75 cm.

Hmotnost cca 10-11 kg (3x porodni vaha).
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Uspokojovani potreb kojence
» Z.akladni biologické potreby
* spanek, bdéni
* aktivita
® vyZiva
* vyprazdnovani
* hygiena
® udrzovani tepla

e ochrana pied bolesti

Obr. 2
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Z.akladni psychosocialni potreby

» Potreba lasky
> Potreba jistoty a bezpeci

> Potreba vnéjsi stimulace

> Potreba socialniho kontaktu v
Obr. 3 “a .

Obr. 4
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Vyvoj motoriky
Hodnoceni vyvoje v tzv. kliCovych obdobich
3.,6.,9., 12. mésic.
Vyvoj] motoriky
jemne
hrubé
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Z.akonitosti vyvoje hrubé motoriky

Kefalokaudalni princip

od hlavy (vztyCovani hlavy) az k paté (stoj, chuze)
Proximodistalni princip

pohyb hornich koncetin zaina v ramenou, dolnich
koncCetin v kycClich

od osy patere k vzdalen¢jSim Castem
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Vyvoj hrubé motoriky
> 3. mesic

* na briSku udrzi pevné zvednutou hlavicku s oporou o
predlokti ,,pase hiibatka“

® naznak lezi v symetrickeé poloze

Obr. 5



»6. mésic

* spontanné se pritahuje do sedu

* s oporou sedi

® bez opory sedi v predklonu ,,zabi pozice*

 aktivné se pretaci z briska na zada

* v poloze na brisku se stavi na dlané, kolena nebo
plosky nohou, pfipravuje se na lezeni




»9. mésic
* leze po Ctyfech, samo se posadi
* snaha o vertikalizaci, stavi se u opory

° pokousi se pohybov¢ osamostatnit gy, 7

* roz§ifuje si prostor, ve kterém se pohybuje

e ziskava pohybem nové zkuSenosti a dovednosti,
rozumi jednoduchym pokynum
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Vyvoj hrubé motoriky
»12. mésic

* chodi za ruku nebo s oporou

® chodi1 samo
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Zakonitosti vyvoje jemné motoriky
Centralné periferni zakon
od velkych svalovych skupin po mensi
Ulnoradialni
od ulnarni strany k palci
Od pasivniho k aktivnimu uchopu



> 3. mesic

* uchopovy reflex jiz vyhasnul, dlan¢€ jsou vétSinou
oteviene

* spontanni pohyb rukama, hraje si se svyma ru¢ickama

* uci se pohyb ovladat, kontrolovat

® zaCina chapat tvar, polohu, velikost a vzdalenost

‘\._‘;

Obr. 10
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> 6. mésic

® uchopuyje dlanovym tuchopem (bez palce), j1z védomé
obéma rukama soucasné

* rozviji se piekladani z ruky do ruky — manipulace

Obr. 11




»9. mésic
* opozice palce — ntizkovy uchop

Obr. 12




»12. mésic

e kleStovy uchop

® je schopny sbirat drobn¢ véci (bezpecnost !)
* manipulace s predméty, hraCkami, kostkami

www.sikovny-cvrcek.cz

Obr. 13




Socialni kontakt
»kolem 2. mésicu

* opctovani usmeévu dospélého
»2.— 6. mésic nediferenciovana socializace
* stejné reakce na dospéle ve svem okoli

Obr. 14
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6. - 8. mésic diferenciovana socializace
vytvareni specifického vztahu ke znamym lidem
bezpecné pozna matku od cizi osoby

strach z cizich lidi

tzv. separacni uzkost — dit¢ je tizkostné, nevidi-li
matku
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Emocionalni vyvoj
Prvni projev emoci — vzrusSeni

Nasledné rozpoznani libosti X nelibosti
....souvisi s uspokojovanim potieb

Usm¢év, smich, litost, strach, hnév, zarlivost, plac
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Vyvoj poznavacich procesu
Zrakové vnimani
2.mesic — fixace (soustredénost) na predmet
3.m¢sic — otaci oC1, hlavu za predmétem
5. — 6.mésic — otaCeni na bok, celym télem

od 4. mésice reaguje na ruzn¢ barvy (upiednostiuje
modrou a ¢ervenou)

ma v oblib¢ pestrobarevné predmeéty



Sluchové vnimani

prechazi z pocatecni reakce novorozence na silne
zvuky po n€kolika dnech do ,,utlumove reakce*
(ustrnuti v nehybnosti)

ve 3. mésicl se za zvukem otaci oCima a hlavou
v 6. mésicich reaguje na vzdalenéjsi zvuky

mez1 7. a 9. meésicem vnima slova, ton, melodu
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Chut’ové vnimani
zpocCatku rozliSuje chut’ sladkou a mlécnou

kolem 5. mésice se zménou jidelnicku poznava
postupn¢ dalsi chuté

Cichové vnimani
zdokonalovani
Hmatové vnimani

souvisi s vyvojem uchopu
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» Predstavy
® usuzovano na zaklade¢ reakci
» Pamét

® znovupoznani — pokrmova dominanta

Obr. 15

® reaguje na zndme a nezname osoby a predmety
»Pozornost
® barevne, ozvucene, pohybujici se podnéty
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Vyvoj reci
Zacina uvodni faze vyvoje tecCi tzv. predrecoveé
stadium
od 3. mésicu tzv. broukani

6. mésic prechod ke Zvatlani, kdy uz se mezi zvuky
(piskani, vrnéni, mlaskani, houkani...) zaCinaji
objevovat hlasky lidské reci

(nejprve hrdelni K, G, CH, potom P, B, T, D,
samohlasky I, A, U, E..., pak slabiky PA apod.)

toto stadium je prvni predél ve vyvoji reci
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Druhé stadium — porozuméni slov (od 6. mésice)

ve 2. polovin€ roku zacina napodobovat po dospélém
(tata, baba, papu, tik tak...)

Treti stadium — tvorba slov (koncem 1.roku) dité
samo vyslovuje, vlastni vokalizace

slovni zasoba cca 3 — 5 slov

druhy predél ve vyvoji détské reci
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Otazky Kk opakovani

Charakterizujte stru¢né kojenecké obdobi.
Popiste vyvoj hrubé motoriky ve 3., 6., 9. a 12.
mésicl.

Kdy kojenec zaCina pouzivat klestovy uchop?
Vysvétlete pojem separacCni uzkost.
Charakterizujte prvni predél ve vyvoji feci.
Vyjmenujte zakladni psychicke potieby kojence.
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DEKUJI ZA POZORNOST

Obr. 16
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