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Pamét’ a uceni



N

Pameét’

Je psychicky proces odrazu minul¢ho prozivani
a chovani ve védomi jedince. Pamét’ je proces
vStépovani, uchovavani a vybavovani urcité
zkuSenosti.

Obr. ¢.1




Faze paméti
1/Zapamatovani — vStipeni (recepce)
2/Pamatovani — uchovavani (retence)
3/Vybavovani — reprodukce
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Stupné vybavovani:
a) znovupoznani — vybavovani vznika pouze
pi1 pritomném a opakovaném pusobeni
podnétu
b) vzpominani — vybavovani vznika bez
pritomného pusobeni podnéti, ale pomoci
jinych zazitku nebo zaméru

c) reprodukce — zapamatované je uplné shodné
s vybavovanym




Druhy paméti
1) podle prubéhu:
bezdéCna, neimyslna pamet
umyslna, zamérna pamet
2) podle zpusobu zapamatovani:

mechanicka paméet
logicka pameét’
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3) podle prevladajiciho analyzatoru:

slovni pamét’ (verbalni, semanticka), zrakova
(vizualni), sluchova (auditivni), ¢ichova,
chutova, hmatova (hapticka), pohybova
(motoricka), emocionalni, socialni pamét

4) podle dé¢lky uchovani pameét'ovych stop:
ultrakratka pamét'(senzoricka, smyslova,
predpamétova faze)

kratkodoba pamét'(pracovni, operativni pamet’)

dlouhodoba pamét



Typy paméti

Podle prevladajicich vlastnosti a zvlastnosti
paméti rozliSujeme ti1 zakladni typy paméti:
1) nazorn¢ obrazny (zrakovy, sluchovy,
pohybovy)

2) slovné - logicky (pojmy, mySlenky, Cisla)
3) emocionalni (emocionalni zazitky)
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Cinitelé ovliviujici pamét
biologicka stranka — vék, zdravotni stav,
biologicke potieby, fyziologie CNS

psychicka stranka — aroven psychickych
procesu, stavu a vlastnosti

socialni prostredi
cas (tvorba stop a spoju)

intenzita podnétu



—— —

Uceni
Je zamérné a systematicke ziskavani
veédomosti, dovednosti, navyku a zvyku.

ziskavani zkuSenosti v prub&hu cel¢ho Zivota

Obr. ¢. 2




Obsah uceni
a) védomosti - zapamatovana a pochopena
fakta, vzajemné souvislosti mezi nimi

b) dovednosti - vykonavani ¢innosti na
zakladé ziskanych védomosti

c) navyky - zautomatizovane ¢innosti,
kterych jsme dosahli prostfednictvim
opakovani

d) zvyky - vnitini tendence ¢lovéka v
urcitém okamziku vykonat danou ¢innost
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Druhy uceni
kognitivni (poznavaci, verbalni)
motoricke (senzomotoricke)

socialni



Typy uceni
a) zamerne
b) nezameérne
¢) mechanicke
d) logicke



Cinitelé ovlivitujici uéeni
biologicka stranka — vék, télesny stav,
biologicke potreby, fyziologie CNS
psychicka stranka — aroven psychickych
procesu, stavu a vlastnosti

socialni stranka — prostredi rodiny, Skoly,
zamestnani



Otazky k opakovani
Charakterizujte pamét.
Vyjmenujte faze paméti.
Uved’te podminky vzniku 1. faze paméti.
Vysvétlete vyznam zapominani
Vyjmenujte druhy paméti.
Charakterizujte uceni.
Co je obsahem uceni?

Vyjmenujte Cinitele ovliviiujici pamét’ a uceni.



P NS

Dekuji za pozornost
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Obr. ¢. 1 — klipart Microsoft Office on - line
[cit. 2012 - 11 - 16].


http://office.microsoft.com/
http://office.microsoft.com/
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® Obr. €. 2 — Baronova T. [cit. 2012 - 11 - 16]. Dostupny
na WWW.
http://www.sokolska33.cz/novinky/zkouskove-je-
opet-tady-nezapominejte-jist-pit-a-
odpocivat/attachment/verwirrungsbuchkind/
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