Projekt: Digitalni u¢ebni materialy ve Skole, registracni ¢islo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Ptijemce: Stedni zdravotnicka $kola a Vysii odborna $kola zdravotnicka, Husova 3, 371 60 Ceské Budéjovice
Ndazev materialu: Pamét a uceni — pracovni list

Autor materialu: Mgr. Veronika Plecerova Datum vytvoreni: 18. 11. 012
Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT (111/2) Predmét: Psychologie, 2.ro¢nik

Sada: PS4 Cislo DUM: 08

Tematicka oblast: Obecna psychologie

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéreni: 15. 02. 2013
Ovérujici ucitel: Mgr. V. Plecerova
Trida: ZLY2

Popis zplsobu pouZiti materialu ve vyuce:

Pracovni list je uréen zakam pro individualni procvic¢eni probiraného uciva, navazuje na vyklad daného tématu a stava se soucasti
samostatné pripravy. Pracovni list Zaci zpracovavaji samostatné a nasledné je vhodné provést rozbor tloh spolecné s ucitelem.
ZAci tak ziskaji zp&tnou vazbu. Material vyuZiva problémovych Gloh, se snahou zapojit vlastni proZitky a osobni zkudenosti.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskych socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

~- ®
* @
KRk .
- * * °
evr_qu;ky * . X
socialni . MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHO\ pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Pracovni list — pamét’



———

Ukol &1 Pamét’ vizualni
20 obrazku

Po dobu 1 minuty pohled.
Do 3 minut zapsat.






Otazky pro zaky

Zvolili jste s1 pi1 zapamatovani néjaky systém?
Kolik obrazku jste s1 zapamatovali?

Co myslite, Ze ovlivnilo Vas momentalni
vykon?



Ukol &.2 Pamét’ auditivni
20 slov
Pomalu a presné precist zakum.
Do 3 minut zapsat.



VIDLICKA, SLUNCE, LUZKO, JEHLA,
ZIMA

BABOVKA, MYDLO, TELEVIZOR,
SKOLA, GUMA

BOROVICE, RACEK, SESTRA, MORE,
POCITAC

CESTA, DIVADLO, HREBIK, MLEKO,
CASOPIS



Otazky pro zaky
Kolik slov jste si zapamatovali?

Vyskytly se béhem ukolu faktory, které¢
ovlivnily splnéni ukolu?

V kterém z ukolu jste dosahli lepSich
vysledku?



Ukol &3 Pamét’

20 pismen k zapamatovani.

Podivejte se na tabuli a snazte s1 zapamatovat a
nasledné zapsat pismena ve spravnem sledu.

Nepodari-li se Vam to napoprve, vracejte se k
fadku znovu, az se Vam podari splnit ukol bez
chyby.

Pr1 kazdém dalSim pohledu na fadek s1 udélejte
carku.



ZBPYZDZURY
NINRABUOUD



UZ BRZY BUDOU
PRAZDNINY



Otazky pro zaky
Co Vs na ukolu zaujalo?

Kolikrat jste se museli podivat ve snaze
zapamatovat s1 pismena?



Ukol &4

Vysvétlete princip zapominani a jeho pozitivni
a negativni vyznam pro jedince.



Ukol &. 5

Uved’te Cinitele ovliviiujici Vasi pamét.



Ukol &. 6

Uvedte Cinitele ovliviujici proces uceni u Vas.



Vétsina lidi si pamatuje
10% toho, co slysi
15% toho, co vidi
20% toho, co soucasné vidi 1 slysi
40% toho, o Cem diskutuje

80% toho, co pfimo zazije nebo d¢la

90% toho, co se pokousi naucCit druhé

Jak s1 myslite, ze jste na tom Vy?
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Zdroje

® Obrazky - klipart Microsoft Office on - line
Nitp://otfice.microsott.com [cit. 2012 - 11 -
18].
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