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Pozornost

Je psychicky stav jedince, ktery se projevuje
zam¢erenosti a soustredénosti védomi.
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Obr. 1



Zamgéienost je chdapana jako vybérovost. Na
jedince pusobi fada podnétu, ale jedinec odrazi
jen nékteré — vybira s1 je. Tyto podnéty se
dostavaji do centra védomi a ostatni podnéty
zustavaji na okraji védomi. Podnéty mohou
prichazet z vn¢jSiho nebo vnitiniho svéta.



Soustredénost je stupen aktivity, pr1 ktere
dochazi k uvédomovanti s1 vlastni ¢innosti.



Fyziologickym zakladem pozornosti je
retikularni formace v mozkovém kmeni, kde
probiha filtrace podnétu.

Pozornost je zaloZena na principu dominanty
Vv mozkove kure tj. ohnisko nejsilné€jSiho
vzruchu (zadkon koncentrace), v jeho okoli
dochazi k Utlumu (zakon indukce).



Druhy pozornosti

umyslna (zamérna, aktivni) — pozornost, kterou
jedinec udrzuje vlastnim volnim usilim, vyvoj
souvisi s ontogenezi



neumyslna (bezdé¢na, mimovolni, pasivni) — e
nezavisla na umyslu jedince a je vyvolana
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aStnosti pusobicich podnétu (pf. sila,
1kost, napadnost, neoCekavanost, kontrast,

imavost, pestrost)



poumyslna — pozornost vyvolana volnim
usilim, ale udrzovana vyznamnosti, nebo
zajimavosti pusobicich podnétu pro jedince



Vlastnosti pozornosti

stalost — délka soustfedéni na jeden podnét
Intenzita, hloubka - stupen soustredéni

rozdélovani — schopnost jedince vénovat
pozornost dvéma nebo vice podnétim

rozsah, Sirka — mnoZstvi podnéti, které jedinec
obsahne najednou

prenaseni, pohyblivost — rychlost prenosu
pozornosti z jednoho objektu na druhy



kolisani — rychlost prenosu z jedné Casti na
druhou u stejneho objektu
tenacita - vydrz, vytrvalost, schopnost udrzet

pozornost smérem k jednomu podnétu dlouhou
dobu, souvisi se zaymy dan€ osoby



Cinitelé ovliviiujici pozornost
biologicka stranka — vék, zdravotni stav,
biologické potreby
psychicka stranka — aroven psychickych
procesu, stavu a vlastnosti
socialni prostredi
docasné - drogy — kofein, tein, alkohol
Ieky



Otazky k opakovani
Charakterizujte pozornost.

Vysvétlete zamérenost a soustfedénost
POZornosti.

Co je fyziologickym zakladem pozornosti?
Vyjmenujte druhy pozornosti.

Uved’te vlastnosti pozornosti.

Uved’te Cinitele ovliviujici pozornost.



Deékuji za pozornost
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