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PRACOVNÍ LIST  

Kapitola: Obecná psychologie                                                    

Téma:  Pozornost 

 
Úkol č. 1 Uveďte profese, které vyžadují naprosté soustředění. 
 
 
 
 
 
Úkol č. 2 Vysvětlete důsledky nepozornosti při těchto profesích. 

 
 
 
 
   

 
 

Úkol č. 3 Uveďte činitele ovlivňující Vaší pozornost. 
 
 

 

pozitivně negativně 

  

  

  

  

  

  

 
 
 

 
Úkol č. 4 Vytvořte principy pro zlepšení záměrné pozornosti. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Úkol č. 5 Vysvětlete význam pozornosti pro Vaše budoucí povolání. 
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Úkol č. 6 Najděte 7 rozdílů. 

  

Úkol č. 7 Najděte 10 zajíců. 

¨ 

Obr. č. 1 http://z-denik.pismenkuje.cz/5-najdi-7-rozdilu.html [cit. 2013 - 01 - 05]. 

Obr. č. 1 

Obr. č. 2 

http://z-denik.pismenkuje.cz/5-najdi-7-rozdilu.html


 

3 

 

Obr. č. 2 http://www.web4kids.cz/web/hadanka_najdi_10_zajicu [cit. 2013 - 01 - 05].  

Úkol č. 8 Složte slova z písmen a slabik, libovolně, umístěných v jednotlivých 

polích.  Ze slov vytvořte větu. 
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Úkol č. 9 Napište od jednotlivých písmen POZORNOST, slova související 
s psychickými procesy, stavy a vlastnostmi. U každého písmene uveďte alespoň 3 
slova, neměla by se opakovat. 
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http://www.web4kids.cz/web/hadanka_najdi_10_zajicu
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Klíč 

Téma: Představy a fantazie  

 

Úkol č. 3 Uveďte činitele ovlivňující Vaší pozornost. 
Zde jsou uvedeny pouze příklady možných odpovědí. 
 
 

pozitivně negativně 

motivace léky 

obsah drogy 

osobní zájem monotónní činnost 

kofein, tein únava 

psychická kondice nemoc 

uspokojené biologické potřeby stres 

 
 
Úkol č. 4 Vytvořte principy pro zlepšení záměrné pozornosti. 
Zde jsou uvedeny pouze příklady možných odpovědí. 
 
 

- Uspokojit biologické potřeby 
- Zvolit vhodné prostředí 
- Eliminovat rušivé faktory 
- Časový harmonogram činností 
- Stanovení přestávek 
- Dostatečná motivace 

 
 

Úkol č. 6 Najděte 7 rozdílů. 

 

Rozdíly: obličej prvního kajakáře, triko prvního kajakáře, helma druhého 

kajakáře, pádlo druhého kajakáře, kajak, branka, žába. 

 

Úkol č. 8 Složte slova z písmen a slabik, libovolně, umístěných v jednotlivých polích.  

Ze slov vytvořte větu. 

 

Pozornost je řazena spolu s emocemi mezi psychické stavy. 
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Úkol č. 9 Napište od jednotlivých písmen POZORNOST, slova související 
s psychickými procesy, stavy a vlastnostmi. U každého písmene uveďte alespoň 3 
slova, neměla by se opakovat. 
 
 
P – pýcha, poctivost, paměť, pokora, pracovitost, představivost, potřeby…........ 
 
O – optimismus, ochota, odvaha…………………………………………………………. 
 
Z – zaměřenost, závist, zbabělost, zloba, zoufalství, zvědavost……………............ 
 
O – oddanost, obětavost, ostražitost……………………………………………………. 
 
R – radost, roztržitost, rozvážnost, rozpustilost………………………………………. 
 
N – nenávist, napětí, nálada, neklid……………………………………………………… 
 
O – obava, objektivnost, opatrnost, obdiv……………………………………………… 
 
S – spolehlivost, svědomitost, strach, sympatie, smutek, schopnosti, stres……. 
 
T – trpělivost, takt, tvořivost, troufalost, temperament………………………………. 


