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PRACOVNI LIST
Kapitola: Obecna psychologie

Téma: Pozornost

Ukol é. 1 Uvedte profese, které vyzaduji naprosté soustfedéni.

Ukol &. 2 Vysvétlete dusledky nepozornosti pii t&chto profesich.

Ukol &. 3 Uvedte &initele ovliviiujici Vasi pozornost.

pozitivhé negativné

Ukol &. 4 Vytvorte principy pro zlepSeni zamérné pozornosti.

Ukol &. 5 Vysvétlete vyznam pozornosti pro Vase budouci povolani.





http://z-denik.pismenkuje.cz/5-najdi-7-rozdilu.html

Obr. €. 2 http://www.web4kids.cz/web/hadanka najdi_10_zajicu [cit. 2013 - 01 - 05].

Ukol &. 8 Slozte slova z pismen a slabik, libovoln&, umisténych v jednotlivych
polich. Ze slov vytvofte vétu.
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Ukol &. 9 Napiste od jednotlivych pismen POZORNOST, slova souvisejici

s psychickymi procesy, stavy a vlastnostmi. U kazdého pismene uvedte alespon 3
slova, neméla by se opakovat.
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http://www.web4kids.cz/web/hadanka_najdi_10_zajicu

Kli¢

Téma: Predstavy a fantazie

Ukol &. 3 Uvedte &initele ovliviujici Vasi pozornost.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

pozitivhé negativné
motivace l€ky

obsah drogy

osobni zajem monotonni innost
kofein, tein unava

psychicka kondice nemoc
uspokojené biologické potfeby stres

Ukol &. 4 Vytvorte principy pro zlep$eni zamérné pozornosti.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

- Uspokojit biologickeé potieby

- Zvolit vhodné prostredi

- Eliminovat ru8ivé faktory

- Casovy harmonogram &innosti
- Stanoveni prestavek

- Dostate¢na motivace

Ukol &. 6 Najdéte 7 rozdil(.

Rozdily: obli¢ej prvniho kajakare, triko prvniho kajakare, helma druhého
kajakare, padlo druhého kajakare, kajak, branka, zaba.

Ukol &. 8 Slozte slova z pismen a slabik, libovoln&, umisténych v jednotlivych polich.
Ze slov vytvorte vétu.

Pozornost je fazena spolu s emocemi mezi psychické stavy.



Ukol &. 9 Napiste od jednotlivych pismen POZORNOST, slova souvisejici

s psychickymi procesy, stavy a vlastnostmi. U kazdého pismene uvedte alespon 3
slova, neméla by se opakovat.

P — pycha, poctivost, pamét’, pokora, pracovitost, predstavivost, potreby...........

O — optimismus, ochota, odvaha.............c.ccoiiiiiii e

Z — zamérenost, zavist, zbabélost, zloba, zoufalstvi, zvédavost..........cccevvveennen..

O — oddanost, obétavost, OStrazitost.........ccvvviiiiiiiiririiii i riiansrrasnsrannnnnens
R - radost, roztrzitost, rozvaznost, rozpustilost..............cccoociiiiiiiiiiiiiiien,
N — nenavist, napéti, nalada, neklid..............cccoriiii
O - obava, objektivnost, opatrnost, obdiv........ccccviiiiiiiiiii

S — spolehlivost, svédomitost, strach, sympatie, smutek, schopnosti, stres.......

T — trpélivost, takt, tvorivost, troufalost, temperament.........ccoevviviiiiiiiiiniinnnnn.



