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Poruchy psychickych stavu



Pozornost

Poruchy pozornosti.

Roztrzitost - neschopnost soustredit (porusena
koncentrace) pozornost na to, co je v daném
okamziku dulezite.

Rozptylena pozornost - neschopnost
soustfedit (porusena koncentrace) a udrzet
(porusena tenacita) pozornost na podnétu.
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Hyperprosexie - zvysSeni pozornosti, zeyména
jeji koncentrace, pozornost je vétSinou upifena
na n¢jaky podnét, mysSlenku, ¢asto byva
spojena se sebepozorovanim.

Hypoprosexie - snizena pozornost, napft. pfi
velkém fyzickém nebo psychickem usili, muze
byt 1 nebezpecna napt. pi1 fizeni motorovych
vozidel.

Aprosexie - pozornost je zcela vymizela,
clovék neni schopen se na nic soustiedit.
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ADHD (attention deficit hyperaktivity

disorder) - porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou.

ADD (attention deficit disorder) - porucha
pozornosti bez hyperaktivity.
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Emoce

Poruchy struktury emoci.

Emocni labilita — nahl¢ stfidani emoci
(vratkost, kolisavost, nepevnost, nestalost).
Emocni inkontinence — vétsi stupen emocni
lability. Nestalost a neschopnost udrzet emoce
V jednom smgéru.

Emocni tenacita — dlouh¢ pretrvavani emoci
— opak emocni lability.
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Emocni ambivalence — soucasn¢ jsou
pritomn¢ kladn¢ 1 zaporne emoce (rozpornost,
dvouznacnost, dilema; bud’ soucasné, nebo
pozd¢&j1 pocitujeme dva protichudne city —
milujeme a nenavidime zaroven).

Emocni oplostélost — jedinec nedokaze
dostateCné prozivat emoce (nevyraznost,
neucast, lhostejnost.

Apatie - pokles nebo uplné vymizeni citového
zajmu o okoli.
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Idiosynkrasie — emocni precitlivélost a odpor
vuci riznym vjemum a situacim (pilovani,
pohled na krev, Skrabani priborem po talifi...)
Alexitymie - neschopnost nebo obtiznost
rozum¢t vlastnim emocim.

Paratymie (paradoxni emoce) — emoce nejsou
piim¢érene aktualnimu podnétu kvalitou ani
kvantitou, (Jedinec se tvari plaCtivé pi1 vesele
nalad¢, nebo se sméje, prestoze je mu smutno a
uzko (paramimie).



N

Emocni inkongruence — prozivani a projev
neodpovida myslenkoveému obsahu, (jedinec

nezaujaté 1iCi hrizné prozitky — dulezity
priznak schizofrenie).
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Obr. 2



Citové reakce - poruchy afektu.

Afekt = intenzivni emoce, ktera vznika rychle,
prudce po pusobicim podnétu a ma konkretni
zamereni.

Afekt nezvladnuty — jedinec neni schopen
v dostateCne mire ovladnout své chovani. Neni
zde porucha védomi, an1 amnezie.

Obr. 4
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Paticky afekt — vySsi intenzita, trvani, na jeho
vrcholu dochazi ke kratkodobé poruse védomi,
po jeho odeznéni je na obdobi vrcholu
amnezie, zpravidla konci spankem, unavou,
vyCerpanim. V tomto stavu se muze Clovek
dopustit 1 nasilneho ¢inu (napf. zabiti), ktery si
nebude uvédomovat, an1 pamatovat. Sklon k
takovym projevum byva posilovan uzitim
alkoholu nebo drog.
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Citové stavy - poruchy nalady.

Nalada = déletrvajici pohotovost k emoc¢nim
reakcim urciteho smeéru.

Patologicka nalada byva intenzivné)si a
vyhranénéjsi nez standardni emocni ladéni.
Byva rovnéz trvalejsi a nelze j1 ovlivnit
psychogennim zpusobem (napf.
vymlouvanim). Takova nalada rovnéz
neprizniveé ovliviuje jednani lidi.



stisnénosti, zamlklosti, uzavienosti.

Melancholicka nalada — vyznaCuje se @
vystupnovanym smutkem, plactivosti, afekt
place, sebeobvinovanim. o

Manicka nalada, - vyznacuje se
optimismem, veselosti, rozjarenosti, smichem,
zertovanim, zivou motorikou, nepfimeérenou
aktivaci. P

Obr. 6
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Euforicka nalada - vyznacuje se
spokojenosti, blazenosti, veselosti, neni
motoricky neklid.

Anxiozni, uzkostna nalada - vyznacuje se
neprimerenymi obavami, plachosti,
vydéSenosti z n¢jakého, presné neurceneho
ohrozeni, celkové zvySenym napétim.
Apaticka nalada - vyznacCuje se typickou
celkovou vyhaslosti, lhostejnosti a nezajmem o
cokoliv.
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Averze — citovy odpor k ¢innosti, ktery brani se
i vénovat.
Fobie — patologicky strach, konkrétni,
specificke situace, objektu nebo Cinnosti. Fobie
neni jedinec schopen potlacit vlastni vuli, 1
kdyz s1 je uvédomuje jako bezduvodné pocity,
ke kterym ma kriticky postoj. e
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Citové vztahy — poruchy.

Paticka vasSen — intenzivni, jedince ovladajici
vasen, pri kter¢ je schopen nepromyslenych 1
trestnych Cinu, napf. gamblerstvi, zarlivost.




Poruchy vyssich citu.

Porucha socialnich a etickych citu.

Socialni tupost - snizena schopnost 1 totalni
neschopnost citoveho kontaktu (jedinec neni
schopen navazat citovy vztah).

Antisocialni city — bezcitnost, egoismus,
bezohlednost, nedostatek moralnich zabran
(trestn¢ Ciny, sadismus).



Moralni tupost - porucha socialnich a
etickych citt. Jedinec je neschopny

navazat normalni citove vztahy, projevuje se
nedostatkem empatie a soucitu. Je vysoce
egocentricky, bezcitny, bezohledny a nema
zadné citove zabrany, proto se take Casto
dopousti trestné Cinnosti, nechape dusledky
svych ¢inu. Moralni tupost se vyskytuje
zejmena u lidi s poruchou osobnosti.
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°* Emoc¢ni deprivace — citove stradani.
°* Emoc¢ni degradace — upadek cel¢ osobnosti,

vysSich citu - redukce na oblast télesnych
potieb.

Obr. 8



Poruchy estetickych citu.

Jedinec prestava dbat o svuj zevnéjSek, o
socialni prostiedi, kde Zije.

Poruchy intelektualnich citu.

Souvisi se snizenou urovni intelektovych
schopnosti.



Otazky k opakovani
Uved’te poruchy pozornosti.
Uved’te poruchy struktury emoci.
Vysvétlete pojem afekt.
Uved’te néktere poruchy citovych stavii(nalad).

Vysvétlete pojem vasen z hlediska citovych
vztahu.

Uved’te nékteré poruchy vyssich citu.
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