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Ontogeneze dusevniho vyvoje
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Vyvojova psychologie je zakladni
psychologicka disciplina, ktera se zabyva
vyvojem psychickych jevu v Case.

Podle Schmidta se rozliSuji 4 zakladni okruhy
obecne vyvojove psychologie.
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» Fylogeneze psychiky — vyvoj psychiky od
nejjednodussich organismil po nejslozitési.
Zkouma specifiku chovani.

* Etologie = srovnavaci biologie chovani vSech
zivoCichu v celé vyvojove rade.

Obr. 1
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» Antropogeneze psychiky — vyvoj psychiky
jedince jako biologického druhu — Homo
sapiens. Vznika na uréitem stupni fylogeneze.
Souvisi s historicko — kulturnim vyvojem.

Obr. 2
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»Ontogeneze psychiky — vyvoj psychiky
Clovéka od poceti az do smrti.

»Aktualni geneze — vyvoj urCitych psychickych
procestl.

B

Obr. 3 Obr. 4
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ONTOGENETICKA PSYCHOLOGIE
Sleduje vyvoj psychickych jevi od poceti do
smirtl.

Zkouma jednotliva vyvojova stadia.

Sleduje zmény, ke kterym dochazi béhem
celeho zivotniho cyklu.
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* Tyto zmény prochazi ur¢itymi fazemu:
» Evolucni faze (vzestupna) je typicka pro
obdobi détstvi a dospivani. Jedinec se vyviji,

rozviji a zdokonaluje v psychickych jevech
(procesech, stavech a vlastnostech).
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»Stabilizacni faze (vrcholna) je typicka pro
obdobi dosp¢losti. Tato faze zajistuje
produktivni vyuzivani ziskanych zkuSenosti.
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» Involucéni faze (sestupna) je typicka pro
obdobi stafi. Dochazi k bio — psycho —
socialnimu poklesu.

Obr. 7
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Odvétvi

1. Pedopsychologie — psychologie détstvi.

2. Psychologie adolescence — psychologie
aospivanl.

3. Adultopsychologie - psychologie dospélosti.
4. Gerontopsychologie - psychologie stafi.
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DuSevni vyvoj

Je proces psychickych zmén, které se
uskutecnuyi v Case a v dusledku kterych se
psychika jedince neustale méni.

Hybnou silou vyvoje je prekonavani rozporu
mez1 momentalnim stavem a pozadavky, kter¢e
jsou kladeny na jedince.

PoZadavky jsou kladeny ze strany jedince, ale 1
okoli.
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Z.akonitosti duSevniho vyvoje

Vyvoj je celistvy proces.

Vyvoj je souvisly proces, vyvojova stadia na
sebe navozuji.

Kazde¢ vyvojove stadium ma své ukoly.

Zakon vyvojové nerovnomérnosti — jednotlivé
oblasti dusevniho Zivota se nevyvijeji
rovnomerne.
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Vyvoj je proces nezvratny.
Individualni projev vyvoje.
Rozviji se v prubchu socializace.

Proces, kterym probiha individualizace
(postupne osamotnéni se — souvisi se

sebeuvédomovanim, sebehodnocenim,
sebekritikou).
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Zpusob realizace psychického vyvoje
dusevni vyvoj se uskutecnuje prostrednictvim 3
mechanismu: zrani, u¢eni a sebetvorba
biologické zrani — geneticky podminéno
projevuje se zakonitou posloupnosti
vyvojovych zmén

je podminkou dosazeni stavu urcité vnitini
piipravenosti k u¢eni, a tim 1 k rozvoji
psychickych vlastnosti



N

Cinitelé duSevniho vyvoje
Vnitrni (biologické faktory):
zdédéné genetické informace (genotyp,
zaklad dispozic)
vrozeni Cinitelé (mutace genti)

vlivy kongenitalni (dtsledky prenatalnich a
perinatalnich intervenci)
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Vnéjsi (vliv prostredi):

geograficke podminky (pfirodni podminky —
hory, rybniky, more, méstskeé a venkovske
prostredi)

zivotni prostiedi
socialniho prostredi

socialni skupiny
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Vychova — rodina, vychovné vzdélavaci
system, zamestnani.

Aktivita jedince — souvisi s vékovymi
etapami.
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Vyvojove teorie
J. Plaget (1896 — 1981) — kognitivni vyvoj
vV détskem véku
1. faze senzomotorickée inteligence —
od * do 2let

2. faze symbolického a predpojmoveho mySleni
— 2—4let

3. faze nazorného mysleni — 4—7let
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4. faze konkrétnich logickych operaci —
7—11let

5. faze formalnich logickych operaci —
11-12let
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E. Erikson (1902 — 1994) — kazdé stadium

chape jako konflikt dvou tendenci, moznost
postupu/vyvoje Clovéka zavisi na vyreseni

konfliktu:

1. faze zakladni divéry v Zivot proti zakladni
neduvére — 0—-1rok

2. faze autonomie proti studu a pochybam —
1-3let
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3. faze iniciativy proti pocitim viny — 3—6 let

4. faze snazivosti proti pocitu menécennosti —
6—-12let

5. faze 1dentity proti zmateni roli — 12—-19let

6. faze intimity proti izolaci — 19-25let

7. faze generativity proti stagnaci — 25-50let

8. faze integrity proti zoufalstvi — od 50let
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S. Freud (1856 — 1939) — koncepce dusevniho
vyvoje ma péet fazi:
1. Oralni faze Casove odpovida kojeneckému
obdobi (1 rok).

2. Analni faze Casoveé odpovida obdobi
vyvoje batolete (1-3 roky).

3. Falicka faze se tyka obdobi (3—5 let).
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4. Latentni faze se tyka obdobi (5—10/11 rokem
tzn. nastupem puberty).

5. Genitalni faze — je z hlediska vyvoje libida
fazi terminalni, nejvyssi a posledni (od 11let).
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VYVOJOVA OBDOBI

Prenatalni — od poceti do porodu
Novorozenecké — od narozeni do 28. dne
Zivota

Kojenecké — do 1. roku

Batoleci — 1.-3. rok

PredsSkolni — 3.—6. rok
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Mladsi Skolni vék — 6.—10. / 11. rok

Starsi Skolni vék (pubescence) — 10. / 11.-15.
/ 16. rok

Miladistvy vék (adolescence) — 15./16.-18. /
21. rok

Dospélost — 20.—60. rok
Stari — 60. — do konce zivota
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Metody

Pozorovani, rozhovor, dotaznik, experiment.
Pripadova studie.

Priirezové studie.

Longitudinalni studie.
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Otazky Kk opakovani
Charakterizujte okruhy obecné vyvojove
psychologie.
Vysvétlete predmét ontogeneticke psychologie.
Charakterizujte faze zmén psychickéeho
vyvoje.
Vysvétlete zakonitost: duSevniho vyvoje.
Vyjmenujte a charakterizujte Cinitele,
ovlivnujici dusevni vyvoj.
Vyjmenujte jednotliva vékova obdobi.
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