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PRENATALNI OBDOBI
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Je to obdobi od poceti do narozeni, obdobi
nitrod¢lozni, predporodni, trva 38 az 42 tydnu.

B¢hem 280 dni (tj. 9 kalendainich a 10
lunarnich mésicu) — vyvoj dokonaleho lidskeho
plodu, ktery je bezprostredné po narozeni
schopen samostatn¢ existence.
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3 vyvojova stadia:
Stadium oplozeni, blastemove:

oplodnéni vajicka, ryhovani, mezi 6. az 8.
dnem dochazi k nidacli

vytvari se tf1 zarodecCne listy (ektoderm,
mezoderm, entoderm)

trva asi 3 tydny
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Embryonalni obdobi (zarodecne):

zhruba od 4. do 12. tydne — od prvniho uderu
srdce do konce organogeneze

ve 4. tydnu se vyviji zaklad nervové trubice,
trupu a koncetin

v 8. tydnu jsou patrne rysy lidské podoby
ve 12. tydnu je diferenciace pohlavi
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* Koncem 2. mésice je vytvorena placenta, ktera
ochranuje embryo, udrzuje téhotenstvi a plni
vyzivovaci funkeci.

Obr. 2



Fetalni obdobi (plodu):

od 12. tydne do narozeni

vsechny organy se zdokonaluji a zraji

plod Zije ve tm¢, obklopen plodovou vodou,
ktera jej chrani
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13. tyden gravidity

Zarodecny vak
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Obr. 3

Pnrhua



Vyvoj chovani plodu béhem fetalni faze:

3. mésic: plod reaguje na dotek v okoli tst a
nosu, vykonava saci pohyby, na podrazdéni
odpovida sevienim prstu, pohybuje hlavickou,
rukama I trupem



4. mésic: stridavé pohybuje hornimi, nebo

do
po!
po!

nimi1 koncéetinami, otevira a zavira usta,
hybuje jazykem a naznacuje polykaci

yby, méni vyraz tvare, reaguje v misté

podrazdéni

zaCinaji se vytvaret zakladni reflexy
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5. mésic: plod reaguje na tlak a zaCina vnimat
zvukove podnéty, predevsim tlukot matCina
srdce

pohyblivost je celkove vyraznéjsi, ve frekvenci
a 1ntenzit€ pohybu se zaCinaji projevovat
individualni rozdily

matka pocituje chvéni



6. mésic: pohyby koncetin jsou celkove
intenzivne)si

matka pocituje kopani

pohybove reakce reflexni a nekoordinované

pohyb je reakci na rozmanite, napr. akusticke,
podnéty

7.-9. mésic: plod je j1z schopen
mimodé¢lozniho zivota
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Zmény souvisejici s graviditou
* Biologické zmény
* Psychické zmény

* Socialni zmény -

* Povinné prohlidky

Obr. 4
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Perinatalni obdobi
* Perinatalni obdobi — zahrnuje posledni fazi
nitrodélozniho vyvoje plodu a prvni hodiny a
dny po porodu (28. tyden gravidity — 7. den
Zivota).

Obr. 5
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~3 doby porodni

* Prvni doba porodni (oteviraci faze).

® Druha doba porodni (vypuzovaci faze).
* Tteti doba porodni (vypuzeni placenty).

»Metoda rooming in

Obr. 6




Interakce matky a plodu

interakce matky a plodu zac¢ina jiz v prenatalni
faz1 — zpusoby komunikace

fyziologicky zpusob komunikace —
zprostfedkovava krev prochazejici placentou
prozitky a emocCni stavy matky maji urCitou
biochemickou odezvu, a tim je pociti 1 plod

smyslova komunikace, plod reaguje na hlas,
dotek
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emoc¢ni a racionalni postoj matky k plodu —
matka proziva existenci ditéte

vazba, ktera se rozviji mezi matkou a ditétem
po narozeni — pokracovani vztahu vytvoren¢ho
V prenatalnim obdobi

prenatalni vyvoj piechazi plynule v postnatalni
fazi

Obr. 7



Rizikové faktory v téhotenstvi
T¢hotenstvi (planované x neplanovane, chténé
X nechténe).
V¢Ek matek.
Komplikace pfi predchozich graviditach.
Choroby matek (DM) nebo prodélané choroby
bchem tchotenstvi (zardénky).



Rizikové chovani matek (drogy).

Rizikové faktory (chemikalie, zafeni).
Rizikové faktory pri probihajici gravidité —
neovlivnitelné matkou (Rh faktor, viceCetné
téhotenstvi, poloha plodu koncem panevnim).



Otazky k opakovani
Charakterizujte prenatalni obdobi.
Vyjmenujte stadia prenatalniho obdobi.
Vysvétlete interakci matky a plodu.
Charakterizujte perinatalni obdobi.
Uved’te néktere rizikove faktory gravidity.

Charakterizujte bio — psycho — socidlni zmény
u zeny, souvisejici s graviditou.
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