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NOVOROZENECKE OBDOBI



* od narozeni do 28. dne Zivota
* 4az 6 tydnii - spojeno s obdobim Sestinedéli,
S prvnim usmeévem

* porod je v zivoté ditéte a matky vyznamnou
udalosti

Obr. 1
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Fyziologicky novorozenec

délka gravidity: 38. az 42. tyden

hmotnost: 2500-3500 g

délka: 50-52 cm

vyvinuty podkozni tuk, klize je razova kryta
mazkem, jemné vlasky, nehty prekryvaji konce

prstli, plosky nohou jsou ryhovaté, usni boltce
dobfe vyvinuty a genitalie zralé



Posouzeni zdravotniho stavu dle Apgarové.
Apgar skore

barva ktize

srdec¢ni rytmus — puls

reakce na podrazdéni

aktivita — svalovy tonus

respirace — dychani
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Potreby novorozence
»Biologické

* spanek - utvari se rezim bdéni a spanku (cca 20
hodin denné)

* vyziva - pfirozena = kojeni
— uméla =) susené pripravky




* vyprazdfiovani
* hygiena - télesna Cistota
* teplo - neni vyvinutd termoregulace

e odstranovani bolesti

Obr. 3
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»Psychické

* citovy vztah matky, dotek, komunikace

»Socialni

* jistota, laska, bezpedi,
dostatek adekvatnich podnétti

Obr. 4
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Psychomotorickeé projevy

Zrakova citlivost

reakce na svétlo a tmu

na prudké osvétleni reaguje negativné

vnima objekt vzdaleny 20 — 3ocm

nezaostruje

nedovede aktivné sledovat objekt

od 4. tydne — prvopocatky soustfedéného pohledu
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Sluchova citlivost

velice dobie vyvinuta

pii nahlém intenzivnim podnétu reaguje
negativné, zhruba do 4. tydne

preferuje hlas matky

Hmat

dotek, hmat se vyviji nejdfive

nejvice vyvinut
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Cich

rozviji se az po porodu

schopnost nabyvaji az druhy den zivot

3 dny staré dité se uklidni, kdyz uciti matku
Chut

preferuje sladkeé



Psychosocidlni vyvoj
prvnim hlasovym a emociondlnim projevem je kfik
a plac

obdobi konc¢i prvnim ismévem

Obr. 6




e Motorika novorozence

* souvisi s polohou

Obr. 7



Nepodminéneé reflexy

»Nepodminéné reflexy (soucast pracovniho listu)
* Vyzivovaci reflexy B | 4
e Obranné reflexy -\"‘\W‘ v ‘
* Polohové reflexy E

* Pohybové reflexy

Obr. 80
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Otazky k opakovani

Charakterizujte novorozeneckého obdobi.
Vyjmenujte znamky donosSenosti.

Vyjmenujte biologické potieby novorozence.
Charakterizujte psychicky vyvoj v tomto obdobi.
Popiste polohu novorozence v prvnich dnech
Z1vota.

Vyjmenujte nepodminéné reflexy a zarad'te je do
jednotlivych skupin.
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