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PRACOVNI LIST
Kapitola: Vyvojova psychologie

Téma: Kojenecké obdobi

1. RozepisSte zménu jidelniCku (vékové obdobi — mésic, konkrétni pfidavky,
vyuzivani pomucek).

2. Napiste vhodny recept pro kojenecké obdobi.

3. Uvedte vyhody a nevyhody latkovych plen a plen na jedno pouZiti.

a) latkové pleny
e Vyhody

e Nevyhody



b) jednorazové pleny
e Vyhody

e Nevyhody

4. Vysvétlete tzv. bezplenkovou komunikacni metodu (BKM).

5. Vyjmenujte vhodné hracky pro toto vékoveé obdobi.

6. Jaké podminky musi hracky splhovat z hlediska:
a) bezpecnosti



b) rozvoje psychickych procesu (vnimani, prfedstavivosti, paméti, mysleni,
feci)

c) rozvoje psychickych stavi (pozornosti, vyssich citd)

d) psychomotorického vyvoje (dle kliCovych momentd — jemné i hrubé
motoriky)

7. Uvedte socialni hficky a Skadlivky pro kojenecké obdobi.

8. Vyhledejte Vase fotografie z tohoto vékového obdobi a pfifadte je
k jednotlivym kli€¢ovym momentim.



Kli¢

Téma: Kojenecké obdobi

1. RozepisSte zménu jidelniCku v kojeneckém obdobi (vékové obdobi — mésic,

konkrétni pfidavky, vyuzivani pomucek).
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Vyluéné kojeni — bez vyzivovych pridavkl prvni 4 mésice, nejdéle do 6
mésicl zivota.
Prikrmy po ukonéeni 4. mésice véku kojencu.

Zacina se kombinaci mrkev — brambor, postupné se pfidavaji dali druhy
zeleniny (celer, petrzel, kedlubna, brokolice, kvétak).

Koncem 3. tydne podavani zeleniny se zacina pridavat maso (hovézi,
teleci, drabezi, krali¢i, veprové, rybi), ryze, téstoviny. Jednou tydné je maso
nahrazeno 1/2 -1vejcem (Zloutek i bilek). Na zavér se pfidava IZiCka
olivového nebo sluneénicového oleje, nesoli se, ani nesladi.

Vecer se pfidavaji kase — ryzové, kukuriéné, obilné.

Koncem 6. mésice se zafazuji omacky, zahusténé solamylem.

Ovocné prikrmy — jablka, merunky, broskve, hrusky, borlvky, banany.

Od 7. mésice se zavadi neodtuénéné jogurty s napf. Activia.

Kolem 8. mésice se podava pecivo, maslo, nastrouhany tvrdy syr,
redkvi€ky nebo kousky oloupaného rajcete.

Od zacatku 9. mésice ve stravé mensi kousky, rozmackat vidlickou.
Ponechat 3 mlécné davky za den - asi 750 ml mléka (v€etné kasSe a jogurtu).
Na konci 12. mésice se skladba stravy ditéte pfiblizuje dospélych, denné by
melo dité vypit cca 500 ml mléka.

Tekutiny

Prvni 4 mésice neni potfeba dodavat tekutiny.

Po zavedeni pfikrmU se podavaji tekutiny (neslazena prevarena kojenecka
voda, détské bylinkové, ovocné €aje, ovocné napoje bez pridavkl cukru).

Pouzivani jidelniho servisu, pfiboru — polévkova lzice.
Pouzivani Izicky.
Pouzivani bézné tvarovaného hrnecku, hrnecek s pitkem.



. Napiste vhodny recept pro kojenecké obdobi.
Zde je uveden pouze priklad mozné odpovédi.

Krati maso s cuketou a bramborem

Ingredience:

cuketa, brambory (zhruba ve stejném poméru)

kriti maso

voda

olej

Postup pripravy:

Omyté krati maso nakrajejte na malé kousky a dejte vafrit do vody.
Brambory a cuketu oloupejte, omyjte a nakrajejte na kosti¢ky, pridejte
zeleninu k masu a vSe uvarte s trochou oleje. Uvarené krati maso a
zeleninu rozmixujte, propasirujte nebo rozmackejte.

. Uvedte vyhody a nevyhody latkovych plen a plen na jedno pouziti.
a) latkoveé pleny

Vyhody

ekonomictéjsi — nizsi porizovaci naklady

ekologictéjsi

pFiznivéjsi pro zdravi déti — Siroké baleni kycli

prodysSné — nevyskytuji se opruzeniny

dité se dfive nauci na no€nik

vybér z riznych materiala (bavinéné, froté, bambusové), bélené,
nebélené, bio, eko,...

nizsi teplota pod plenou cca o 5°C

Nevyhody

¢asova naroc¢nost na péci o pleny — prani, suseni a zehleni
Castéjsi prebalovani

nutnost koupit svrchni kalhotky

nizsi dostupnost v obchodech

ulozeni — vice prostoru

objemnéjsi zadecek ditéte

b) jednorazové pleny
Vyhody
rychlé a pohodIné prebalovani




Nevyhody

finanéni naroénost

¢ast komunalniho odpadu

obsahuji chemické latky — absorp¢ni gel, nepropustnou vrstvu, gumicky,
parfém

jsou chemicky bélené chlérem a vyrabi se z ropy a dalSich latek

rizikové prehrivani pohlavnich organa, hlavné u chlapecki

nejsou prodysné, vznikaji opruzeniny

. Vysvétlete tzv. bezplenkovou komunikaéni metodu (BKM).

Bezplenkova komunikaéni metoda — pfirozena ¢innost pouzivana ve
svété. Zakladem je zesilena komunikace mezi rodic€i a ditétem. Béhem
nékolika prvnich mésicu zivota se dité pravidelné drzi nad vhodnou
nadobou (pouziva se tzv. ¢insky no€nik), postupné je dité schopné
védomé hlasit potfebu vylu€ovani.

Komunikace je zakladnim kamenem metody.

BKM je metoda zalozena na potrebach ditéte, nenasilna a bez trestu.

Nejlépe je zadit jiz v novorozeneckém véku, mozné pouzivat béhem uceni
na nocnik.

Praktikuje se bez plen, ale i s €aste€nym nebo stalym pouzivanim plen.

Obr. 1




5. Vyjmenujte vhodné hracky pro toto vékové obdobi.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

koloto¢ nad postylku

hraci deka a hrazdi¢ka se zavésSenymi hrackami
zvukové, Sustici hracky

chrastitka kousatka,

leporela

kostky, valecky

vkladacky

hracky tahaci

Obr. 3

Obr. 4

6. Jaké podminky musi hracky splfovat z hlediska:
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

a) bezpecnosti

e atestované a vhodné pro nejmensi

e technicky nezavadné

¢ hygienicky nezavadné — omyvatelné ¢i pratelné

e bezpecéné - bez ostrych hran, vyrobeny z vhodného materialu

b) rozvoje psychickych procesl (vnimani, pfedstavivosti, paméti, mysSleni,
feci)

o velké, barevné, vydavajici zvuky, jednoduché, pohybujici se

e smyslové vnimani — hracka stimuluje rozvoj sluchu, zraku a hmatu

e predstavivost — rozviji fantazii

e mysleni a fe¢ — hracka vybizi ke komunikaci

e pamét), vile — dité si svou hracku vyzaduje a brani ji

e motorika — hracka ma dité lakat k pohybu, k jeho jistoté a eleganci



c) rozvoje psychickych stavl (pozornosti, vyssich citll)

e pozornost — podporuje soustredéni

e city — hracka ma vyvolavat libost barvou, zvukem, tvarem,
materialem

e Cit pro barvu atvar

e vkusna - ovliviuje estetické citéni

e socialni vztahy — hracka motivuje a vybizi ke spolupraci, stanovuje
urcity rad, pravidla

e vychovné hodnotna — podnécovani k pozitivni ¢innosti

e pfiméfena vyvojové urovni — nemusi byt v souladu s vékem ditéte

d) psychomotorického vyvoje (dle kliCovych momentd — jemné i hrubé
motoriky).
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

3. mésic — koloto€ nad postylku, hraci deka a hrazdicka se
zavéSenymi hrackami, chrastitka

6. mésic — chrastitka, kousatka, leporela, latkové kostky

9. mésic — hrac¢ky vydavajici zvuk, leporela, kostky, valecky, telefony
12. mésic — vkladacky, tahaci hracky, hudebni hracky, panenky Nany,
auta, odstrkovala

7. Uvedte socialni hficky a skadlivky pro kojenecké obdobi.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

To je tata,

to je mama,

to je déda,

to je baba,

to je vnoucek, maly kloucek.

Bézela myska
okolo briska.
Bézela, bézela,
Sup do pupicka!



Varila mysicka kasi¢ku

na zeleném rendlicku.

Tomu dala, tomu taky,

tomu malo, tomu min.

a na toho malého se nedostalo,

tak bézel do komurky — a tam se napapal!

Kovej, kovej kovari¢ku, okovej mi mou nozicku.
Okovej mi obé, zaplatim ja tobé.
Okovej je hezky, dam ti €tyri Cesky.

Paci, paci, pacicky,
tata koupi boticky
a maminka pasek
za mysi ocasek.

Mam dvé oc¢ka na koukani,
A dvé ouska k naslouchani,
Dvé nozi¢ky na chozeni,
dvé rucky na mazleni.

8. Vyhledejte Vase fotografie z tohoto vékového obdobi a pfifadte je
k jednotlivym kliC¢ovym momentam.
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Obr. 2 - Cinsky no¢nik s poklopem. Www.branakdetem.cz [online]. [cit. 2013-04-02)].
Dostupné z: http://www.branakdetem.cz/img/produkty/full/1/6/1637.jpg

Obr. 3 - Détské lehatko. Www.detska-lehatka.cz [online]. [cit. 2013-04-02]. Dostupné
z: http://www.detska-lehatka.cz/1046-2395-thickbox/hraci-deka-tiny-love-s-hrazdou-
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Obr. 4 - Koloto€ nad postylkou. Www.hrackarna.cz [online]. [cit. 2013-04-02].
Dostupné z: https://encrypted-
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