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Popis zptisobu pouziti materidlu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a ndzorna
pomticka vykladu ucitele. Seznamuje zaky se zdklady vyvojové psychologie. Zamétuje se na psychomotoricky vyvoj,
socializa¢ni vyvoj v predskolnim obdobi a hlavni ¢innost tohoto obdobi - hru. Prezentace vystizné a ndzorné doplnuje
vyklad ucitele, ktery si Zaci zaznamenavaji do sesitu a vyuzivaji pii domaci pripravé. Material obsahuje zpétnou vazbu
ovéfujici pochopeni nové latky v podobé snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskych socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.

~- a®
* X % o°
* “ 3
z * * °

* *
evropsky [NEENIN
sociain! - MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHO\ pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Predskolni obdobi
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* Od 3 do 6/7let (nastup do Skoly)
* Vstup ditéte do materske skoly
* Nastup do skoly

Obr. 1
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Télesny vyvoj

Zmeéna télesné stavby: hmotnost 2—3kg / ro¢né,
rychly rust 5—7cm/ ro¢né€ (vysSka: cca 120 cm,
vaha: cca 20 kg).

zeStihleni postavy

svalstvo slabe¢, neschopné namahav¢;Sich
vykonu, po namaze velmi rychle nabira nove
sily
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pohyby vykonavane¢ velkymi svaly jsou ji1z
zcela dokonalé

pohyby malych svalu jsou zatim méné presné
dokoncena funk¢éni dominance hemisfér P — L

vyhranéna lateralita, (cca 4. rok), pokud ne tzv.
ambidextrie




» zdokonalovani CNS
® nevyzraly imunitni systém

* vymena mlecneho chrupu za trvaly chrup

Obr. 2
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Psychické procesy a stavy
Vnimani
zdokonaleni ¢innosti jednotlivych analyzatoru
presn¢)si, usporadané)si, globalni — celostni,
vyznamove
Rozeznava barvy a odstiny, tvary, rozliSuje
kratSi/delsi, tézky/lehky, velky/maly,
hodné/malo, nahote/dole, rychleji/
pomalej1,vnima predméty a ¢innosti na
obrazku.



® rozpozna slovo, cizi fe¢, melodii, rytmus
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Obr. 3 Obr. 4
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Predstavy

\YEA A 4

pohadky, prozitku, ale Spatna pamét’ — mezery,
domysSleni tzv. konfabulace

za nepravdu — nekarat, dit¢ je presvédceno, ze
mluvi pravdu...taktné opravit!!
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»Fantazie — velmi ziva:

® animismus — vira v nadpfirozené bytosti

 antropomorfismus — prenos lidskych
vlastnosti na jiné objekty

3

Obr. 7
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Pamét

konkrétn€ — nazorna (¢innost, nazornost)
mechanicka

rozvoj slovné logicke

zpocatku bezdécna, koncem obdobi zameérna

vybavovani — znovupoznani, vzpominani 1
reprodukce
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MysSleni

konkrétn€ nazorné — vaze se na ¢innost

mezi 4.-5. rokem rozvoj abstraktniho mysSleni
pojmove mysSleni, soud, usudek (v usudcich
spol¢ha na napadne vnéjsi znaky)

Pouziva vSechny druhy slov, sklonuje, Casuje,
pocita do 5, pozna pismenka, Cislice, tvary,
barvy, pojmenuje Casti téla, rocni obdobi, dny.
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Recé
mluvnicky 1 obsahové zdokonalena
Pouziva vSechny druhy slov, sklonuje, Casuje,

stupnuje, mluvi v souvétich, rozumi ¢tenému
textu.

slovni zasoba cca 3500 slov
odhaleni poruch fec¢i — logoped
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Re¢ socialni Re¢ pro sebe
dité¢ navazuje 4. rok — dit¢ pouziva
komunikaci s dalSimi hlasitou fe€ bez zaméru
osobami s nékym komunikovat =
4-5 let — plné egocentricka rec
konverzuje a reaguje na dité¢ vyjadruje svoje
jednotlivé elementy pocity
b€hem konverzace spojena s myslenim
otazky — dit¢ zajimayji souvisi s ¢innosti — hrou

pri¢inn¢ vztahy



N

Pozornost

bezdécny charakter (upoutaji je jen silné a
atraktivni podnéty)

nestala

neschopné pozornost umyslné prendset a
rozdélovat

ke konci obdobi umysina
soustfedénost i pri ¢innosti, ktera je nebavi
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Emoce

impulsivni a labilni (nahly vznik prudkych
citu), nejsou stalé, prelétave

okolo 4.-5. roku za¢ina pomalu sv¢ city
ovladat

dalsi rozvoj tzv. vysSich citu (intelektualni,
eticke, socialni, esteticke)
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* velka potreba citove stimulace — riziko citove
deprivace

e strach z nezname¢ho prostredi, cizich lidi, zvirat

* je podminény, velmi zivou piedstavivosti
(strach ze tmy)

Obr. 9
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Osobnost

Vytvari se zaklady charakteru.

Sebepoznavani — poznava fyzicke vlastnosti,
pote 1 dovednosti, schopnosti

dokaze popsat své vlastnictvi a sveé vlastni
preference (co ma a nema rado)

Vytvoreni pohlavni identity — uvédomuje si
svo]1 pohlavni roli a jeji neménnost, prebira
chovani, zpusob mysSleni v ramci své pohlavni
role.
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Sebeuvédomovani — sebe sama, od okoli.

Sebehodnoceni souvisi s hodnocenim
dospélych (pocity studu, viny, chvala). Nekdy
az nekritiénost vici sobé — vSechno vi, zna,
umi, tzv. egocentrismus, dulezité usmeérnéni ze
strany rodicu...dulezité pro zdrave
sebevedomi.

Zacina se hodnotit ve vztahu k druhym.
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* Egoismus, soupereni.

* Teorie mysli — védomi, ze 1 druzi maji vnitini
prozitky, které mohou sdilet (poCatek u déti
predskolniho véku).

® Zacina se vyvijet védomi povinnosti —
odmena, trest.

® Chybi sebeovladani.

Obr. 10
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Rozvoj schopnosti — hlavné obecnych.
Vyrazny projev temperamentu.
Z.ajmy nestal¢.

Rozvoj motivace — hierarchie.

Rozvoj viile — pii1 hie.
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Socialni vyvoj - socializace

* Potieba socialniho kontaktu s dospélymi, hleda
prvni osobnostni vzory — identifikace.

» Upevnuje s1 rodinn¢ vztahy.

tahy pribuzenske.

Obr. 11 Obr. 12
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» Potreba socialniho kontaktu s détmi — zacina
vyhledavat spoleCnost vrstevniku, hra ve
skupin¢ — MS.

+ Na konci obdobi je dité socializovano natolik,
ze muze nastoupit do kolektivu Skolni tridy.

Obr. 13
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Kazda socialni skupina ma své teritorium.
dit¢ rozliSuje teritorium rodiny (v predskolnim
véku se obvykle oddé€luje teritorium rodicu a
ditéte — pokoj)

teritorium vrstevnikia (napr. hiiste)

teritorium MS — zde chybi intimni

subteritorium (vSude za mnou mohou 1 ostatni,
pohyb ma sva pravidla)
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»Soclalizace
1. vyvoj socialni reaktivity — vyvoj
diferencovanych vztaht k lidem v bliz§im 1
vzdalen¢jSim okoli; rozhodujici je vztah
K rodi¢tim, vztahy k druhym détem jsou
vétSinou malo trvalé, ovSem dulezite, uci s¢
pomahat slabSim. N

Obr. 14
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2. vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych
orientaci — normy zprvu na zaklad¢ prikazu a
zakazu dospélymi, pozdéj pijeti za sve.

3. osvojeni socialnich roli (takové chovani,
ktere je oCekavane spoleCnosti vzhledem

kK véku a pohlavi — vrstevnika, zaka MS,
kamarada).




Hruba motorika Jemna motorika

® lepsi koordinace pohybu vystiihava obrazky
e dit¢ dokaze jit rovné modeluje, kresli 1 Stétcem
e vydrzi stat 1s na jedné noze sklada puzzle

muze vykonavat drobné
pracovni ¢innosti (zalit
kvétiny, utfit prach, pfinést
® v 5 letech se odrazi a skoci talif...)

e ve 4 letech — schopno skakat
po jedné noze

® je schopno skakat spravné dovede s1 zavazat tkaniCky
,»panaka‘ navléka koralky na nit
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Hra

intenzivni

dokaze dit€ natolik upoutat, ze zapomina na
zakladni potieby — jidlo, vyprazdnovani..
rozSifuje se repertoar her

nove — ,,imaginarni spoleCnik® pi1 hie
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» ulohové (namétove hry) — na policajta, na
doktora, na mamu..

» mezipohlavni rozdily her a hracek

Obr. 15



Vyvoj kresby

1. Stadium skvrn — (do 1 roku).

2. Stadium ¢maranic (bezobsazn¢ Cmaranice) —
(asi do dvou let).
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3. Stadium Carani (obsazného Carani) —
(2—3 roky).

* vzhled vytvoru neni odlisSny, ale dité dava
obsah kresb¢ (dospély nevidi, dité ano)
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4.Stadium hlavonozcu, univerzalnich postav
(3-5 let) — ndhodny realismus

* mez1 5. a 6. rokem jiz dité€ kresli postavu se
vSemi detaily

4 roky 5 let 6 let



5. Intelektualni realismus (5-7 let).

Obr. 19
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Otazky Kk opakovani

Charakterizujte predskolni obdobi.

Charakterizujte rozvoj psychickych procesu a stavu v
tomto obdobi.

Charakterizujte rozvoj psychickych vlastnosti.
Vysvétlete vyvoj socialnich vztahi.

Vysvétlete vyvoj jemné a hrubé motoriky:.

Uved’te nejCastéjsi vychovne problémy tohoto obdobi.
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