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PRACOVNI LIST
Kapitola: Vyvojova psychologie

Téma: PredsSkolni obdobi

1. Popiste vyvoj hrubé motoriky (vSe, co ma zvladnout na konci obdobi).

2. Popiste vyvoj jemné motoriky (vSe, co ma zvladnout na konci obdobi).

3. Vyjmenujte hracky a pomucky vhodné pro toto vékové obdobi k rozvoji:

a) hrubé motoriky

b) jemné motoriky

C) poznavacich procesu



4. Popiste stadia vyvoje kresby. Doplnte kazdé stadium prisluSnym nacrtem
kresby.

5. Uvedte vhodné knihy pro toto vékové obdobi. NapiSte konkrétni nazvy knih.

6. Vyhledejte nejcastéjsSi vychovné problémy (obtize, zlozvyky) tohoto vékového
obdobi.

7. Vysvétlete vyznam MS pro déti pfeddkolniho véku.

8. Doplnte svymi fotografiemi.



Kli¢

Téma: Predskolni obdobi

1.

Popiste vyvoj hrubé motoriky (vSe, co ma zvladnout na konci obdobi).
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Zdokonalovani v koordinaci pohybt (chize, béh, skoky), umi skakat
spravné ,panaka.“

Brusli, lyzuje, jezdi na kole, kolobézce, plave.

Zacatek organizované sportovni ¢innosti.

Popiste vyvoj jemné motoriky (v8e, co ma zvladnout na konci obdobi).
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Vystiihava obrazky, modeluje, kresli i Stétcem, sklada puzzle, lego,
navléka koralky na nit.

Vykonava drobné pracovni ¢innosti (uklid svého mista), pouziva
pribor, oblékne se a obuje, zavaze si tkanicky.

Vyjmenujte hracky a pomuacky vhodné pro toto vékové obdobi k rozvoiji:
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

hrubé motoriky
Kolobézky, kola s pridatnymi kole¢ky, pozdéji bez nich, trampolina,
skluzavky a prolézacky.

b) jemné motoriky

Kostky a stavebnice, lega, puzzle.

Hracky dle pohlavi.

Hol¢€iéky si rady hraji s panenkami, vafri, uklizi, chlapci pouzivaji
auticka, traktory a dalsi technické hracky.

Neutralni hraéky — model telefonu, pocitace a jinych domacich
spotrebicu.

poznavacich procesl

Pomiicky pro poznavani barev, tvaril, zvirat. K poznavani pismen a
€islic — model hodin, kostky s pismenky, €islicemi.

Pexesa, kvarteta.

Omalovanky, doplfiovacky.



Détské ozvucené pocitace.

. Popiste stadia vyvoje kresby. Doplite kazdé stadium pfisluSnym nacrtem
kresby.

Stadium skvrn — (do 1 roku).

Stadium émaranic (bezobsazné ¢maranice) — (asi do dvou let).
Stadium ¢arani (obsazného €arani) — (2-3 roky).

Stadium hlavonozci, univerzalnich postav (3-5 let) — ndhodny
realismus (mezi 5. a 6. rokem jiz dité kresli postavu se vSemi detaily).
Intelektualni realismus (5-7let).

. Uvedte vhodné knihy pro toto vékové obdobi. NapiSte konkrétni nazvy
knih.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Obrazkové knizky, encyklopedie, pohadky a knihy pribéhd.

. Vyhledejte nejcastéjsSi vychovné problémy (obtize, zlozvyky) tohoto
vékoveho obdobi.

Okusovani nehtt, dloubani v nose, vzdorovitost a zlostnost,
zarlivost, agresivita, neposlusnost, neporadnost, hyperaktivita,
strach, dés.

. Vysvétlete vyznam MS pro déti predskolniho véku.

S nastupem do MS dochazi u déti k navazovani osobnich vztahi,
mimo rodinu, osvojovani socialnich roli a norem.



