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PRACOVNI LIST
Kapitola: Vyvojova psychologie

Téma: Skolni zralost

1. Vysvétlete pojem filipinska mira.

2. Orienta¢ni graficky test Skolni zralosti (modifikace podle Kern — Jiraska).
Popiste.

3. Vyhledejte jakykoliv test, tykajici se Skolni zralosti a vysvétlete (alespon 2
testy).

4. Napiste pomucky, které by mélo mit dité pfipravené do 1. tfidy.



5. Vyhledejte desatero pro prviiacka.

6. Vyhledejte desatero pro rodiCe prvhacka.

7. Vzpomente na Vas prvni den ve Skole a popiste své pocity. Pokud je mozné
dolozte svymi fotografiemi.



Kli¢

Téma: Skolni zralost

1.

2.

Vysvétlete pojem filipinska mira.

Filipinska mira — rukou pies hlavu dosahne na druhy usni lalticek.

Orientacni graficky test Skolni zralosti (modifikace podle Kern — Jiraska).
Popiste.

Test se sklada ze tri subtestu:

* Kresba muzské postavy

* Napodoba psaciho pisma

* Obkresleni skupiny te¢ek

Vyhodnoceni testu se provadi na pétibodové skale, za nejlepsi
vykon lze ziskat 1 bod, za nejhorsi vykon 5 bodu.

SOUCET BODU UROVEN SKOLNi ZRALOSTI

3—-6 nadprimér

7-11 pramér

12-15 podprumér, test po 3. mésicich
opakovat

Vyhledejte jakykoliv test, tykajici se Skolni zralosti a vysvétlete.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Edfeldtiv reverzni test:

Zjistuje schopnost rozliSovat zrcadlové tvary, percepCni zralost a pfipravenost
ke Cteni. Test obsahuje figury, které se liSi podle osy v roviné horizontalni Ci
vertikalni. Dité urCuje, zda jsou obrazce stejne, Ci rozdilné.

Obrazkoveé-slovnikova zkouska: (O.Kondas)

Test obsahuje 30 barevnych obrazki, na nichz jsou zobrazeny ruzné véci,
zvirata, €innosti. Zkouska je ur€ena k hodnoceni kvality pasivniho slovniku, tj.
znalosti nazva urcitych konkrétnich objektu a situaci.

Pozorovaci schéma k posuzovani Skolni zpusobilosti (O. Kondas) —
hodnoti pfipravenost ditéte z hlediska grafomotoriky, motoriky, feci,
sebeobsluhy, ¢innosti a hry, socialniho a emocionalniho pfizplsobovani




Vyvojovy test zrakového vnimani (M. Frostigova) — hodnoceni
vizuomotorické koordinace vnimani figury a pozadi; konstantni vnimani tvaru;
zrakové vnimani polohy pfedmétu v prostoru; vnimani polohy dvou nebo vice
predmétl v prostoru vici sobé navzajem.

Standorf-Binetova zkouska, Wechslerovy testy inteligence

Zkousky védomosti predskolnich déti (Matéjcek a Vagnerova) — zjistuje
rozumové schopnosti a také miru jejich uplatnéni, hodnoti obecnou
informovanost ditéte v riznych oblastech, sleduje jeho znalosti napf. v

poctech, Case, pohadkach, domacich €innostech, rostlinach a zviratech,
spoleCenském zarazeni

Zkouska sluchové diferenciace (WM) — slouzi pro posouzeni schopnosti
déti sluchové rozliSovat zvuky mluvené feci.

Vinelandska skala socialni zralosti - zjiStuje socialni dovednosti.

. Napiste pomicky, které by mélo mit dité pfipravené do 1. tfidy.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

a) aktovka / Skolni brasna, batoh, vybaveny penal, box (desky) na sesity
A5, obaly na knihy a sesity, desky na Cislice a pismena

b) barevné papiry, bila lepici pasta, plastelina, podlozka pro modelovani
A3, ¢tvrtky bilé, barevné papiry, desky na vykresy, kelimek na vodu,
temperové, vodové barvy, stétce, tuz, ubrus z PVC na lavici, zastéra na
vytvarnou vychovu, kufiik na VV

c) sacek na obuv (preziivky)

d) cvi€éebni ubor

e) krabi¢ka na svacinu, lahev na piti



5. Vyhledejte desatero pro prviiacka.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Desatero pro prviiacka
1. Vim, jak se jmenuji, kde bydlim, kolik je mi roku a jak se jmenuiji rodice.
2. Umim pozdravit, pozadat a podékovat.
3. Umim si urovnat véci na stole, umim si spravné ulozit véci do aktovky, umim si
uklidit hracky a pastelky.
. Umim spravné drzet tuzku v ruce pfi kresleni, umim malovat barvami.

. Dokazu spravné pojmenovat barvy.
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6. Dokazu spravné drzet nlzky a vystfihovat.

7. Pfed kazdym jidlem a po pouziti WC si umyvam ruce.

8. Umim se sam svléknout, obléknout, obout si boty a zavazat tkanicky.

9. Dovedu poslouchat mamincino nebo tatinkovo vypravéni v klidu a se zajmem.

10. Pozorné sleduji pohadky i filmy a umim o nich vypravét rodi¢um.

6. Vyhledejte desatero pro rodice prviacka.
Zde jsou uvedeny pouze pfiklady moznych odpovédi.

Desatero pro rodice prvnacku

1. Aktovku a denicek prviiacka kontroluji denné za jeho pfitomnosti.

2. Denné kontroluji penal s ofezanymi tuzkami a pastelkami.

3. U prviaCka budu vyzadovat spravnou a jasnou vyslovnost, aby si neosvojil
zbytecné chyby.

4. Vedu dité k samostatnosti, ale pfi pfipravé Skolnich potfeb mu pomaham. VSechny
Skolni potfeby spole¢né rovname do aktovky na spravna mista.

5. Pfiprava na vyucCovani by méla probihat v klidném a pfijemném prostfedi, aby se
dité mohlo soustfedit na praci.

6. Pfiprava na vyuCovani by méla byt pravidelna, aby si dité upevnilo pracovni
navyky. Méla by byt rozdélena na kratSi Casové useky, nejlépe dvakrat deset az

patnact minut.



7. Denné si s prviiackem povidam o tom, co prozil ve Skole, snazim se odpovédét na
jeho otazky.

8. Své dité chvalim a povzbuzuji i za drobné uspéchy. Nebudu se zlobit, kdyz se mu
ve Skole néco nepovede.

9. Veskeré pomucky do Skoly opatifim jménem prvinacka.

10. Svému ditéti budu vénovat dostatek ¢asu.



