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Test 
 
Kapitola: Vývojová psychologie 
 
Téma: Školní zralost 
 

1. Vysvětlete pojem školní zralost. 
 
 
 
 
 

2. Které složky zjišťuje školní zralost? 
 
 
 
 
 

 
3. Vysvětlete pojem školní připravenost. 

 
 
 
 
 
 
 

4. V kterém věkovém období se rozvíjí školní připravenost? 
 
 
 
 
 
 

 
5. Kdo se podílí na školní připravenosti dítěte? 

 
 
 
 
 

 
 

6. Vysvětlete sociální zralost. 
 
 
 
 
 

7. Vysvětlete emocionální zralost. 
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8. Fyzická zralost zahrnuje: 
a)      motoriku 
b)       motoriku 
c)       motoriku 
d)    

 
 

 
 

9. Psychická zralost zahrnuje úroveň psychických: 
         a) 
         b) 
         c) 
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Klíč 

Téma: Školní zralost 
 

1. Vysvětlete pojem školní zralost.       2b. 
 
Školní zralost je tělesný, duševní a sociální vývoj dítěte. 
  

2. Které složky zjišťuje školní zralost?      4b. 
 
Fyzickou, psychickou, sociální a emocionální zralost. 

 
3. Vysvětlete pojem školní připravenost.      1b. 

 
Souhrn předpokladů pro úspěšné zvládnutí všech nároků školy 
spojených s rolí školáka. 

 
4. V kterém věkovém období se rozvíjí školní připravenost?   1b. 

 
V předškolním období. 

 
5. Kdo se podílí na školní připravenosti dítěte?     2b. 

 
Rodina a MŠ. 

 
6. Vysvětlete sociální zralost.        2b. 

 
Souvisí s přijetím role žáka, s plněním úkolů ve skupině. 

 
7. Vysvětlete emocionální zralost.       1b. 

 
Schopnost dítěte odloučit se na určitou dobu od rodiny. 

 
8. Fyzická zralost zahrnuje:        4b. 

 
a) hrubou motoriku 
b) jemnou motoriku 
c) grafomotoriku 
d) lateralitu 

 
 

9. Psychická zralost zahrnuje úroveň psychických:    3b. 
 
a) procesů 
b) stavů 
c) vlastností 
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Hodnocení:  20 – 17 1 
  16 – 13 2 
  12 – 9  3 
    8 – 5  4 
    4 – 0  5 
 


