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Uvodni slovo

Mili étenari,

tématem tohoto Cisla naseho Podlavi¢niku jsou maturitni plesy. UZ jsme o nich psali v jednom
z pfedchazejicich Cisel, ovsem tehdy jsme se zabyvali jejich historii, prom&nami maturitnich ple-
sovych Satu....V tomto Cisle vam poradime, na co si dat pozor pfi organizaci vaseho budouciho
maturitniho plesu a jak si ples maximalné uzit. Dale se dozvite, jak se efektivné ucit, jaké cho-
roby mohou ,nactileté” pfekvapit. Na strankach naseho ¢asopisu najdete vypravovani o soutézi
zubnich technikd a o uspéchu nasich studentek. Pfinasime rovnéz sportovni aktuality a ¢lanek
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ROZHOVOR S VYUCUJicim

Mgr. Petrou Petfikovou
1. Odkud pochazite?

Pochazim z jiznich Cech, z obce Lougovice. Dnes je to
velice smutna, neprosperujici obec, i kdyzZ lezi mezi
dvéma turisticky vyhledavanymi oblastmi Lipna a Vys-
Siho Brodu.

Kde jste studovala a jak se vam studium dafilo?

Studovala jsem na nasi zdravotnické Skole v Ceskych
Budgjovicich v letech 1990-1994 obor Zdravotni labo-
rant. Poté jsem ve stejném oboru absolvovala bakalar-
ské studium na mistni Zdravotné socialni fakulté JCU a
magisterské studium oboru Laboratorni metody ve zdra-
votnictvi jsem dokoncila v Bratislavé. B€hem prace v ne-
mocni¢ni laboratofi jsem absolvovala je$té dvakrat
dvouleté specializa¢ni studium v Brné. Jednou z oboru
Hematologie a transfuzni |ékafstvi a podruhé z oboru
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena. Poslednim stu-
diem bylo pedagogické minimum a to jsem absolvovala
minuly rok tady v Ceskych Budé&jovicich.

Kde jste pfedtim pracovala?

Pracovala jsem v mikrobiologické laboratofi a v labora-
tofi hematologie a krevni transfuze v Jindfichové Hradci.
Také jsem pracovala v laboratofi nuklearni mediciny
mimo jizni Cechy. Celkem jsem pracovala v nemocnié-
nich laboratofich 22 let.

Co vas vedlo k tomu, Ze jste Sla ucit?

Nahoda:) Piestéhovali jsme se do Ceskych Budé&jovic a
v mistnich laboratofich v té dobé nebylo volné misto, tak
meé napadlo zkusit praci ucitelky laboratornich pfedmétu.

Jste spokojena s predméty, které na nasi Skole ucite,
nebo byste chtéla u€it néco jiného?

Jsem spokojena s témi pfedméty, které ucim. Navic
mohu zaky obohatit o zajimavosti a zkuSenosti z realné
laboratofre.

Je néco, co byste ve svém zivoté chtéla zménit?
Mate néjaké nesplnéni prani?

Ano, mam. Zacala jsem se pred pul rokem opét ucit an-
glicky, protoZe jsem dostala pozvani od pratel do USA,

tak doufam, Ze se mi tenhle sen splni. Je to ale tvrda
prace, protoze s angli¢tinou jsem se potkala kratce na
vysoké Skole. Jinak jsem se ucila némecky a rusky.

Mate néjakého konicka nebo éinnost, kterou rada
délate ve volném case?

Rada jezdim na kole a hraju volejbal. V zimé rada lyZuju.

Je néjaké misto v CR, kam byste se chtéla podivat,
nebo kam byste se chtéla vratit?

Libi se mi jizni Morava, byla jsem tam parkrat. Je tam

vidéla.

Ctete rada? Mate néjakou oblibenou knizku nebo
zanr, na ktery nedate dopustit?

Pokud mam ¢as, ¢tu rada detektivni a historické romany.
Mam rada pfibéhy ze staré Anglie. Ted momentalné se
snazim skloubit znalost angli¢tiny se ¢tenim knizek.
Takze jsem nedavno napfiklad poslouchala Janu Eyro-
vou jako audioknihu v angli¢ting:)

Ptala se Markéta Staskova LAA2

ROZHOVOR
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MATURITNI PLESY

MATURITNI PLESY

Plesova sezéna uz pomalu koné&i.Zeny a divky vratily
réby do pujcoven &i skFini,dotrapily kadefniky a prestaly
travit hodiny li€enim a pfipravou na ples. Panové svlékli
skvéle padnouci obleky. Ale v prosinci vSe vypukne
znovu, jako ostatné kazdy rok.

ProC se plesy konaji zrovna v zimé? Zima vyhovovala
Slechté. Rok si rozdélila na obdobi radovanek, na jare
svatby, v lété cestovani, na podzim hony. V zimé se ho-
norace sjizdéla do velkych mést,rodi¢e uvadéli mladez
do spoleCnosti a spole¢nost se vénovala zabavé a
pfedevSim tanci.

Vite, Ze tanec je jeden z nejstarSich obord uméni,
mozna také uménim nejstarSim? Tanecnimi pohyby sdé-
loval ¢lovék svoje zazitky, sva pfani, své city, pocity a
vubec... Konkrétné tfeba pravéky ¢lovék vyjadroval tan-
cem radost z ulovku, chut k boji, obavy z osudu... V je-
skynich severniho Spanélska i jinde se nasly otisky
nohou tancicich pravékych lidi, které - ty otisky - svédci
o tom, Ze $lo o tance obfadni.

Podobné ve starém Recku se konaly privody boha Di-
onysa, tane¢nim pohybem vyjadfovali lidé radost z
urody. Stafi Rimané vyménili Dionysa za Bakcha. Po-
stupem doby se tanec ménil. Vznikaly nové druhy tance,
napf. kolové, fadove, panské, lidové. V 19. stoleti nastal
bouflivy rozvoj tane&niho uméni, v Rakousku vznika val-
&ik, polka v Cechach, v Polsku mazurka. Pofadaji se ta-
necni slavnosti, plesy.... Na balech se nejen tancovalo,
nybrz i zpivalo, recitovalo a hraly se hry.

Zvlastni kapitolou jsou maturitni plesy. Bezesporu jsou
vyvrcholenim celého CEtyfletého studia. 4. ro¢nik se da
rozdélit na obdobi pfedplesové, znacné hektické, a po-
plesové, kdy je tfeba navstivit pro porovnani maturitni
plesy jinych tfid a jinych Skol. Pro¢ je maturitni ples tak
vyjimecny?

Maturitni ples ma hlavné vypovidat o jisté spoleCenské
vyspélosti maturant. M& ukazat, ze maturant se umi za-
fadit do spole€nosti a najit si pratele. Ma ukazat rodiné
a pratelim maturanta, Ze je schopen zafidit pomérné
velkou spole€enskou udalost a dokaze se na ni nalezité
prezentovat. Jestlize je maturita oznacovana jako zkou-
Ska dospélosti, maturitni ples je mnohdy povazovan za
jeji pfedzkousku.

Na maturitnim plese se vzdycky sejde spousta lidi. Ro-
dina, kamaradi, znami a znami zndmych, kteréani ne-
znate. Ples dava velkou moznost seznamit se, mozna i
najit ,druhou polovi¢ku®. Zvlasté pomaly tanec, napf.
~plouzak“,ale i waltz, valCik, polka vam pomizou sezna-
mit se a mnohdy se i sbliZit s vybranym proté&jSkem.
OvSem jen v pfipadé, ze zminéné tance ovladate.

Ale zorganizovat maturitni ples neni tak lehké, jak se
muze zdat. Dobfe pfFipraveny ples vas bude stat spoustu
penéz, ¢asu a nervu. Prvni véc, kterou budete muset
zvladnout, je shodnout se na tématu, kapele, vyzdobé,
moderatorovi...... Kazdy bude mit jiny nazor, a presto
se budete muset dohodnout. V Zivoté vas budou Cekat
rizné prekazky, které budou pfipominat situace kolem
pripravy maturaku, ovSem vy uzZ je budete umét fesit a
domluvit se, protoze jste se to naucili diky maturaku.
Maturitni ples ale neni jen starost, je to taky radost.
Hlavni je si to uzit. Je to pfece jen jednou v zZivoté!

V. Goncharuk LA1
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RADY ZKUSENYCH

Jak vSe zvladnout bez hysterie, omylt, hadek, prob-
IéemG? Jak se nenechat podvést? Na co nezapome-
nout? Na co si dat pozor? Aneta Frnkova ze ZDA4A
zpracovala své zkuSenosti z organizace maturitniho
plesu, oslovila i ostatni organizatory — €tvrt'aky, aby
i oni poradili tém mladsim.

Jste v prvaku a uz slychate slova jako maturak, sal na
maturdk.... a fikate si, Ze na feSeni maturitniho plesu
mate jesté 4 roky, ze je pfedCasné se ted zajimat o né-
jaky maturitni ples a Ze se spofenim penéz muzete také
jesté pockat. Znam ten pocit, a proto vam chci dat par
rad jak postupovat s pfipravou maturitniho plesu

Priprava

1. roénik: Vim, Ze je to velmi brzo, ale vybér salu uz v
prvaku je opravdu velmi dulezity. VétSinou se rozhoduje
mezi Metropolem a pavilonem Z na Vystavisti. Z mého
pohledu je hez&i Z, ale na druhou stranu je opravdu moc

tézké tak velky prostor zaplnit. Proto mi pfipada lepsi
Metropol, ktery zaplnite raz dva a je utulnéjsi. Pfedem
si zjistéte ceny za prondjem a spole¢né se rozhodnéte.
Davejte si také pozor na mozné zvySovani cen ve 4. ro¢-
niku. Je mozné, Ze si ted v prvaku vyberete sal podle
ceny, bude se vam libit, a az na vas ples dojde, zjistite,
Ze cena muze byt o dost vysSi.

2. ro€nik: Ve druhém ro&niku neni potfeba témér nic
feSit. Maximalné se mlzete ke konci roku zamyslet nad
moznym tématem plesu a udélat si seznam vSech na-
padu.

3. ro¢nik: Treti ro¢nik hraje velkou roli. Je tfeba zvolit
téma plesu, ale hlavné je nutné se rozhodnout, jestli si
ples zorganizujete sami, nebo to svéfite agenture.
Pokud vam mohu poradit, tak rozhodné volte agenturu.

o

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na zaCatku jsem absolutné
nevédeéla, co vdechno se musi zafidit. Z toho divodu je
nejlepSi poptat se starSich ro¢niku, ktera agentura je
podle nich nejlepSi. Nebo si staci precist toto ¢islo Pod-
lavicniku. Do nasi tfidy jsme si zavolali koordinatora
Honzu ze StillProduction a opravdu toho nelitujeme.
LepsSiho koordinatora jsme si nemohli pfat 0. Popsal nam
sluzby jejich agentury a my jsme okamzité védéli, ze
pravé on bude tim, kdo povede nas maturitni ples. Z
toho vyplyva, Ze za sebe, své spoluzaky ze ZDA4.A a
za ostatni ¢tvrtaky mizu 100% doporugit lidi z agentury
StillProduction,ktefi vam vSechno skvéle vysvétli
a hlavné daji na vybér ze viech existujicich moznosti.
kameramana, fotografy, moderatora a také si budete vy-
birat osvétleni, jestli promitaci platno, nebo LED tabuli
atd.. Ve v8em vam ale agentura velmi dobfe poradi
a nabidne vam, co je pro vas nejlepsi i vzhledem k va-
Semu rozpoctu. U nas ve tfidé se osvédcila forma hla-
sovani nebo délani ¢arek na tabuli u jména vaseho
favorita.

4.ro¢nik: Ted uz jde o vSechno. Zde si vyberete samot-
nou vyzdobu, zanete natacet maturitni video, pfi kterém
zazijete spoustu zabavy, ale taky trapnych chvilek, kdyz
budete stat pfed kamerou a nebudete védét, co mate
délat. Proto je dobré sestavit si pfesny scénaf, podle kte-
rého se budete fidit. My to zkouseli, ale stejné jsme im-
provizovali celé video. Jde pfece jen o srandu, ne? Nez
si ale kameramana vyberete, podivejte se na maturitni
videa starSich ro¢nik(, to vétSinou hodné pomuze. Dale
zacnete nacvicovat choreografii a na tu nemzu dopo-
ruCit nikoho jiného nez Ondru Hybranta, ktery si kazdy
rok bere jen omezeny pocCet plest kvuli tomu, aby si
na kazdém cisle dal opravdu zéleZet a bylo originalni.

Samotny ples

Je to tady! To si fikate rano v posteli. Je tu den D, par
lidi se sejde uz pfed polednem v sale a doladi na misté
drobné detaily, ale jako cela tfida se sejdete az v 5
hodin, kdy si budete zkouSet choreografii a Serpovani.
Jedno vam muzu slibit. Budete nervézni a bude vam
nejspi$ Spatné. Ale je to vas den a musite si ho uzit
na 100%. Podruhé uz to nezazijete.

Preji vam hodné uspéchu pfi studiu a hlavné, aby ten
vas maturitni ples byl pfesné takovy, jaky jste si prali.
Protoze je znamo, ze vice hlav vic vi, dali jsme pro-
stor, aby se o zkusenosti s organizaci maturaku po-
délily i nékteré dalsi maturitni tridy.

MATURITNI PLESY
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MATURITNI PLESY

LY4:

Ples lycea se konal na konci ledna a pfipravy byly uz od
fijna v plném proudu. Hlavnim organizatorem naseho
plesu byl Jan Tomanek, ktery se od naseho prvniho se-
tkani, které probé&hlo uz na jafe, ukazal i s celou svou
agenturou StillProduction jako skvéla volba. | pfes
drobné konflikty, které nastaly tfeba pfi vybirani pfipitko-
vych sklenicek (drobné konflikty jsou vSak pfi organizaci
takového udalosti nevyhnutelné), vSe plynulo podle
planu a uzili jsme si nas velky vecer. (ZLY Tereza Sura)

ZDA4.B

Lidi, az budete zafizovat maturak, nejprve je dllezité
zvolit spravnou agenturu (doporucuji StillProduction,
jsou fakt tfida ve svém oboru), poté vam vas pridéleny
koordinator vie vysvétli. Pfipravte se, Zze to bude na-
ro¢né jak psychicky, tak ¢asove a finanéné. Jestli mizu

nasleduji dulezité véci jako moderator, kapela, fotograf,
kameraman a tak dale. Ale se v§im vam pomuze koor-
dinator. (ZA4B Veronika Volkova)

Krasny maturitni ples, zadné hadky pfi jeho pfipravé
preje

Aneta Frnkova ZDA4.A

JAK BYT NAPLESE
(ZVLASTE MATURITNiM)
DAMOU / GENTLEMANEM?

Jak byt na plese (zvlasté maturitnim) damou /gentlema-
nem?

Je samozifejmé se na ples ,hodit do gala®. Maturantky
mi jisté daji za pravdu, Ze mit na sobé& luxusni model
jako z pohadky nebo z filmu je Uzasny pocit (nevim, jestli
mladenci oblek znacky Koutny &i Bandi prozivaji stejné,
spide ale ne). OvSem takové , Saty snd“ vas, milé divky,
do urcité miry zavazuji (o Cerném obleku v pfipadé mla-
dencl to plati taky). K éemu? Pfedevsim k tomu, abyste
na plese nebyly jen ,za damu®, ale byly skuteCnymi da-
mami. Jak to udélat radi odbornici na etiketu. V sou-
¢asné dobé je autoritou v tomto oboru Ladislav Spadek
a v dobé 1. republiky to byl Jifi Guth —Jarkovsky.

Ladislav Spacek je Sesky spisovatel, televizni
novinaf a moderator, pedagog, popularizator
spoleCenské etikety, byvaly tiskovy mluvci
prezidenta Vaclava Havla

Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky, plvodnim
jménem Jifi Guth, byl Cesky propagator
sportu, odbornik ve vécech etikety, ceremo-
niaf kancelare prezidenta Masaryka.

Porovnanim doporu€eni obou panu, zjistime, jakymi pro-
ménami prosly zasady spolecenského chovani na plese.
Jifi Guth-Jdarkovsky je pfisny nejen na fotografii.

O uboru plesovem:
Guth-Jarkovsky:

Ubor plesovy je pro pana frak a bila kravata (motylek),
pro damu dekoltaz, ktera se Fidi podle mady, vystfih Satu
div€iho je vSak vzdy mirngjsi.

Spacek:

Damy: Dlouha vecerni toaleta saha ke kotnikim, mlze
byt na raminka i bez raminek (coz by Guth-Jarkovsky
ziejmé neprezil). Kdy jindy by se méla Zena blysknout
dekoltem, nez kdyz obléka plesovou toaletu? Volba ma-
terialu a stfihu je na fantazii Zeny. K ve€ernim Satim
patfi lodi¢ky na vysokém podpatku a pun€ochy jsou po-
vinné. S botami ladi kabelka, samozfejmé co nejmensi
(V tom pripadé by Ladislava Spacka nadchla Sarka Ma-
reSova a jeji kabeli¢ky velikosti pouzdra na miniaturni ja-
ponsky fotacek). Dama se musi ve vecerni toaleté a
lodickach dobre citit, aby plUsobila pfirozené a sebejisté.
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(Dobra pfipominka, protoze pomalu sjizdéjici korzet u
§atl ,na Cestné slovo®, vlecka pletouci se pod nohy na
klidu, ani sebevédomi nepfida. Ladislav Spa&ek radi vy-
zkousSet vSe doma nanedisto).

Panové:

Samoziejmosti je tmavy oblek, ladici koSile, spravné
uvazana kravata (navod najdete na internetu), Cerné po-
nozky a boty s kozenou podrazkou (,zetory* nechat na
jindy). Muz si nemuze v priibéhu zabavy povolit kravatu
a rozepnout knofli¢ek u kosSile ani v pal paté rano, o od-
loZeni saka nemluvé, Zena si nesmi zout pod stolem
boty, aby si odpoc€inula. (Takze zadné kostkované, ky-
tickaté koSile, saka pres Zidli a divky pfezouvajici se po
Serpovani do tenisek, zadna kravata zmuchlana a nac-
pana v kapse, pfipadné pouzita jako Celenka s uzlem
uprostied Cela majitele).

O gardedéamach:
Guth-Jarkovsky:

Panové:

Nezanedbavejte gardedam (gardedama = div¢in dopro-
vod, matka, babicka, teta, znama, sousedka povérena
touto dllezitou funkci). Panové, dejte se predstaviti gar-
dedamam dfive, neZli tancite s jejich svéfenkami. K bu-
fetu nebo do restaurace pfi zabavach vefejnych a
plesech nechodte se sle¢nami bez jejich gardedam.

Spadek:
O gardedamach nemluvi, dostaly se do stejné kategorie
jako trilobiti.

O tanci:

Guth-Jarkovsky:

Ackoli Guth — Jarkovsky Fesi do detailu, jak ma projevo-
vat zal na pohfbu zena, jak muz, co si obléci do mof-
skych lazni....... , 0 chovani pfi tanci se ve své knize
nezmifiuje. Pouze uvadi, ze ,paklize manzelka neni pfit-
elkyni tance nebo tanec nesnasi, necht ma radost, ze
tan€i manzel a Zze ma jesté tolik radosti ze Zivota“ .(
Takze, dévcata, doprejte svym mladencim radost ze Zi-
vota a nezarlete.)

Spacek:
Muz si stéle pfipomina, Ze zenu smi drzet (pfi tanci) jen

ve vySi levé lopatky, ne nize!

O alkoholu:

o

Guth-Jarkovsky:

Heslo — stfidmé!! (po precteni jeho Spole¢enského ka-
techismu, myslim, Ze slovo stfidmé povazoval za syno-
nymum slova vibec)

Spacek:

V okamziku, kdy citime, Ze jsme uzasné veseli a za-
bavni a Zze kdyz si dame jesté jednu skleni¢ku, budeme
jesté veselejsi a zabavnéjsi, je nejvyssi Cas odejit.
Prestoze se spole¢enskym pravidlim podle Gutha-Jar-
kovského dnes uz jen pobavené usmivame, ve své dobé
pfedstavovaly promyS$leny systém, ktery usnadnoval
mezilidskou komunikaci, poskytoval pocit jistoty, bezpeci
a predevsim zajiStoval uctu Clovéka k Cloveéku.

Pokud ovSem mate pocit, Ze Zadné rady nepotiebujete,
protoZe svoboda je v tom, ze se mlzete chovat, jak
zrovna chcete, véfte, Ze se hluboce mylite. Neni nic hor-
Siho nez buran/ka ve ,velké vecerni“. Protoze pak plati
(Popelka promine moji parafrazi) — ,Saty s vlekou stfi-
brem vySivané, ale dama to neni, jasny pane...." (pan-
skou variantu si dopliite sami).

TANECNI PARTNERI NA MATURITNIM PLES .

Vase V. K.

V' 4

MATURITNI PLESY
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METODY UCENI

o

METODY PRO ZAPAMATOVANI SI UCIVA

Aby po skvélém maturitnim plese nasledo-
vala i skvéle zvladnuta maturita, je treba
se umét i ucit. Jak na to?

Kazdy z nas ma pfedméty, které mu do hlavy ,lezou*
samy, ale naopak i latku, kterou si zaboha ne a ne za-
pamatovat. | kdyz kazdy ma zazity néjaky zpUsob, né-
jaky ritudl, jak se néco naucit, nikdy neuskodi
vyzkousSetdal$i metodu. Tieba najdete tu pravou.

1: karti¢ky

Jeden z velmi dobrych zplsobu je udélat si karticky. Na
jednu stranu si napsat otazku(jméno, datum,...) a z
druhé strany odpovéd (kdo to byl, co se ten den stalo).
Pak si karticky vzit a pfi néjaké €innosti (uklid, ¢teni...)
si po nékolika minutach vzdy néjakou vytahnout a zkusit
si odpovédét.

2: stitky

Pfi problémech napfiklad se slovi¢ky v angli¢tiné je
ucinné polepit si mistnost (pokoj, kde travite nejvic ¢asu)
Stitky s jednotlivymi slovy. KdyZ se na né budete pfi po-
hybu v mistnosti koukat, podvédomeé si je zapamatujete.
Dobré je sijednotlivé druhy odliSit n&jakou barvou (slo-
vesa-modry papir; zvifata-zluty atd.). (poznamka re-
dakce: Pokud ani takto se vam nepodaifi slovic¢ka naugit,
nezoufejte, mate alespon originalné vytapetovano)

3: testovani nanecisto

Muzete si tfeba vyhledat néjaké testy na internetu a vy-
zkouS$et si své znalosti nanecisto. Nebo si napiste na
papir to, co vdm déla problém. Nejdfive zkuste tfeba
»Spojovacku“ otazek a odpovédi. Pozdéji si napiste dané
téma na papir a zkuste vyjmenovat co nejvice faktq,
které jste si zapamatovali.

4: Rozlozené uceni

VétSina studentl se snazi dostat si latku do hlavy na po-
sledni chvili pfed zkouSkou. Ukazuje se vsak, Ze to je
ten nejhorsi zplsob. Mnohem lep$i je davat si mezi uce-
nim prestavky podle toho, na jak dlouho a jak dukladné
si potfebujete latku zapamatovat. Precteni si textu opa-
kované tfeba s nékolikadennimi pfestavkami bude mit
mnohem lep§i vysledky.

5: vypnuti vSeho, co by nas mohlo rusit

| kdyz je mnohdy tézké odlozit mobil z ruky, pfi uceni je
to zasadni véc. Je dulezité, abyvas nic nerusilo, proto
vypnéte mobil. Pokud nepotfebujeme pocita¢ ke studiu,
tak vypnéte i ten. Nejdfiv mizete mit tendence si misto

e

toho jit prohlédnout socnet, ale pro nejlepsi vysledky je
dalezité vydrzet.

6: ville

vyjist ledniku, koukat na televizi nebo délat prosté co-
koliv jiného nez ucit se je Casto velmi obtizné. Musite
udrzet pozornost na uceni, pak si za to podékujete. A
pé&stovani vile se hodi i pozdsji, nejen pii useni. Casto
si pak zagnete uvédomovat i dalSi dulezité véci a navic
mate Sanci, Ze nebudete hned vSechno vzdavat.

7: prestavky a odmény

PFi u¢eni nemuzete stale jen davat pozor, za chvili byste
se z toho asi zblaznili. Je dobré si tfeba urcit, Ze po ho-
diné uceni si date patnactiminutovou pfestavku. Nebo
Ze za kazdou naucenou latku si date bonbon. Motivace

8: prostiedi

Neméli byste se ucit na posteli, protoZe tu nase mysl zna
jako misto odpocinku. Nejlepsi je to nékde u stolu, prob-
I[ém nastava, kdyz to nas mozek za&ne brat jako misto k
uCeni — tedy misto utrpeni, nudy a zoufalstvi. Proto je
Cas od Casu fajn jit se ucit tfeba do parku na Cerstvy
vzduch. Nebo si u€ivo i nahrat a poustét si to pfi uklidu
nebo na prochazce.

9: intervaly

Nejprve byste si latku meéli zopakovat tak deset minut po
nauc€eni. Pak dalSi den, poté dalsi tyden a pak dalSi
mésic. Pokud to jde, je dobré zkusit si nau¢ené vyuzit i
prakticky, protoZze spojenim s praktickou €innosti si to
|épe zapamatujete.

10: jidlo a piti

Jidlo i piti byste si méli pfipravit pfed u€enim, abyste ne-
museli odchazet. Je fajn tfeba ujidat ofiSky nebo konzu-
movat cukry, protoZe nastartuji mozkové zavity. Ale
neméli byste se prejidat zadnymi sladkostmi a tézkymi
jidly, to vas akorat unavi. A jist pomalu a po chvilich, ne
to zhltnout vSe naraz.

Jsou to jen rady, samozfejmé to neznamena, Ze to u
kazdého musi vzdy fungovat a hned. Ale kdyz ¢lovék vy-
drzi, své ovoce to nakonec vzdy pfinese. Trpélivost
prece ruze pfinasi. Musime jen pfekonat sami sebe a
nakonec dosahneme svého.

Lucie Daniels
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Dodatek redakce:
Neda mi to, abych se k tak aktualnimu tématu nepfipo-
jila. Takze par rad a postfehd.

Nejdllezitéjsi je si uvédomit, Ze ucit se neznamena
automaticky naucit se a tedy umét. | kdyz lezite dvé
hodiny na gauci se se8item, neznamena to, ze infor-
mace ze sesitu do vas nalezou samy. Zvlasté kdyz ve
vaSem dosahu leZi mobil, nachazi se pocitac¢ a televize.
UCit se neznamena precist dvé véty ze somatologie a
zaroven zkontrolovat mobil, odepsat na tfi esemesky,
zkontrolovat v televizi, jestli je primar Mazl stejné pitomy
jako v pfedchazejicich 20 dilech (zbyte¢na snaha, pro-
toze stale je), vyfotit se, abyste méli dikaz, Ze se fakt
ucite...... Co nasleduje? Védomostni kolaps pfi zkouseni
a udivena otazka, ,lezela jsem v tom celé odpoledne,
jakto Ze jsem dostala kuli?*“ Pouze to s tim lezenim je
pravda, efektivita u€eni v tomto pfipadé je nulova.

Jak zdarazriuje Lucie, je dllezité se pfFi u¢eni soustre-
dit pouze na uceni. Tedy zneskodnit mobil. Odstranit
ho ze svého dosahu, nejlépe ho vlozit do krabi¢ky, omo-
tat nékolika vrstvami izolepy a zakopat na zahradé pod
jablon. Uznavam, tato rada je spiSe urcena silnym za-
vislakiim. U téch méné patologickych staci ho dat do Su-
pliku, pfipadné ho zamknout a kli¢ dat do opatrovnictvi
jednomu z rodi€l. Svét socialnich siti nezesili, budete-li
dvé hodiny mimo. Vypnout televizi (primaf Mazl bude
svyj zivot ,vorat” i bez vas, po maturité to jen zkontrolu-
jete a uvidite, Zze se nic podstatného nestalo). Vypnout
hudbu a zapnout mozek.

V zésadé s Lucii souhlasim. Pouze tapetovani pomoci
barevnych listeCkl se slovicky, jmény a letopocty pova-
Zuju za ponékud problematické. ListeCky na zdech ne-
chavaji fleky a navic nas celkem pfirozeny odpor k uc¢eni
zpusobi, ze pokud listeCek nebude mit rozméry 1x1m,
mozek ho spolehlivé vytésni ze zrakového zorného pole.
Navic takova pfipravna faze je ¢asové naro¢na. Je ne-
bezpedi, Ze nez zakoupite barevné listecky, popiSete je,
polepite jimi své okoli, zjistite, Ze na samotné uceni vam
Cas témér nezbyde. Urcité je prospésné si obtizné
nazvy, nezapamatovatelna jména psat na papir (klidné
Carat, na Upravé nezalezi) a zaroven si je hlasité prefi-
kavat. V dalsi fazi si zkuste celou latku odfikat jako vy-
klad. Nejlepsi je k tomu vyuzit rodinného pfislusnika ¢&i
partnera/partnerku. Pokud vasemu vykladu rozumél/a,
mate vyhrano a umite to. V pfipadé partnera/partnerky
zabijete dvé mouchy jednou ranou, vyzkousi vas z latky
a vy vyzkousSite jeholji, jestli je do nepohody a co
vSechno s vami vydrzi.

o

Nepropadejte hysterii, pokud zjistite, Ze za dvé hodiny
po usilovném uceni si z latky velkou ¢ast nepamatujete.
Je to normalni stav. Po druhém zopakovani (tfeba vecer)
si budete pamatovat vétSinu faktd. Zatim nejasejte a
latku zopakujte jeSté jednou tfeba druhy den. UCit se
neznamena si text jenopakované cist. Je nutné si vy-
pichnout dulezita fakta, podtrhat si je a dat do logickych
souvislosti (pochopit, co souvisi s ¢im, co navazuje na
co).

Co jesté rozhodné nedélat? Ted bubu mluvit spiSe o
pfipravé k maturité, ale plati to vSeobecné. Nemyslete
si, ze kdyZ si nechate dva posledni dny na pfipravu (i
kdyby se jednalo o jeden pfedmét), Ze to staci. Nestaci.
Rovnéz mylna je pfedstava, Ze se budete ty posledni
dny dfit od rana do vecera. Dfit se budete, ale bez vét-
Siho efektu. Existuje totiz néco jako duSevni hygiena.
Vas mozek si po nékolika hodinach fekne, Ze toho bylo
uz dost, Ze je tfeba odpocivat a pfepne na jakysi
usporny rezim. Jak to bude vypadat v praxi? 3x budete
Cist jednu a tutéz vétu, aniz byste si néco z ni zapama-
tovali.

Stejné neefektivni jsou tzv. ,nocovky*,tj. u€eni se v noci.
Nasledujici den mate dulezité zkouseni ¢i maturujete,
trochu jste ,prokrastinovali“ a nestihate. Véfte, nocovkou
to nevyfesite. Ve€er zasednete (zalehnete) k uceni, pi-
jete stfidavé kafe a colu, mate pocit, ze vam to jde a Ze
to zvladnete. Na hodinku usnete a vyrazite maturovat.
Jenze to vas mozek nevi a fekne si, Ze celou noc makal,
a pfepne na usporny rezim. A mate ,,okno“ jak vykladni
skFiri.

Co délat? Odhadnout, kolik ¢asu budete na pfipravu po-
tfebovat, je dost obtizné, ale zkuste to. Béhem ,svataku”
se ucte kazdy den. Nemyslete si, Ze Casu je dost a Ze
kdyZ si udélate tfi dny volna na vylet, ze to pak néjak do-
Zenete. Pokud se dostanete do situace, kdy nestihate,
naucte se vSechny okruhy alespori na 50%. Naivni je na-
ucit se napf. 15 okruhl dokonale a 5 vynechat a myslet
si, Ze z t&ch 5 si Zadnou otazku nevytahnete. Existuje
tzv. zakon schvalnosti ¢i zakon ,namazaného chleba“...
..a plati stejné jako napf. Newtonovy zakony,tj. vSe-
obecné.

Mili &tenafi, véfte zkusenym. | UCIT SE SE CLOVEK
MUSIi NAUCIT!

Vase V. K.

V 4

b 4

METODY UCENI
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Citaty o vzdélani a uéeni

,Vzdélani je to, co nam zuUstane, kdyz zapomeneme
vSechno, co jsme se naudili ve $kole." Karel Capek

Prosty absolvent Skoly ma tfi druhy znalosti: cenné,
cenné pred tficeti lety a bezcenné.”
Milan Zeleny

,Uceni ve spanku - to neni nic nového. Tak tomu bylo
vzdy, pokud se pamatuji na sva skolni léta.”
Peter Sellers

»ve Skole musime davat pozor — a v Zivoté jesté vétsi.”
Pavel Kosorin

Bud jako John

Tohle je John. John ma na zitra pE
}- J 3 dkoly, utit se na 2 testy a mél by
si uklidit pokoj.

=

-2 )
A e
= N

John se rozhodl hrat hry.

praci délejte vidy na

1007%

SR g W e

0 0 -
12% v pondéli 2 =
23% v utery
40%ve stredu
20% ve ctvrtek
5% v patek
Svét ztraci génie.
Einstein zemfiel, Mozart zemfel... a mné je taky néjak
Spatné... :D

10 nejrizikovéjSich nemoci
J ]
pro ,,nactileté“

K tomu, abyste si maturitni ples nalezité uzili, je zapo-
tfebi kromé pevnych nervl i pevné zdravi. Které choroby
vas mohou ohrozit?

| pfes odolnost a silu naseho fyzického téla nas ohrozuje
bezpocet nemoci, od muzské rymicky pres rizné druhy
chfipek, zloutenek, vice ¢i méné bolestivych nemoci, az
po nejznameéjsi a nejproblémoveéjsi nemoci, jako je na-
priklad rakovina.

My ,nactileti“ vice proZivame psychické bolesti nez ty fy-
zické, to ale neznamena, ze se to na nasi télesné
schrance neprojevuje, spiSe naopak. A protoze jsme
jedna z nejrizikovéjsich skupin, méli bychom si davat
pozor a zareagovat, nez bude pozdé. Byvame Casto vy-
staveni nebezpecnym nemocim, o kterych jsme nikdy
ani netusili, Zze by se k nam mohly jen pfiblizit.

1. Mononukleéza ob¢as oznacovana za studentskou
nemoc nebo nemoc z libani)

Projevy infekce zavisi na
obranyschopnosti
organismu. V détském véku
probiha mononukleéza ne-
vyrazné. V dospivani a do-
spélosti jsou uZ jeji pfiznaky
bouflivéjsi. Prvni obtize se
objevi po inkubacéni dobé,
ktera trva o néco déle nez
mésic. Mohou vypadat jako nachlazeni. Patfi k nim i
Unava, ztrata chuti k jidlu a nevolnost. Potom se pfidaji
hlavni pfiznaky, jako je horeCka a zvétSeni lymfatickych
uzlin. Za¢ne vas bolet v krku a budete obtizné dychat.
Zdufelé uzliny se svou velikosti mohou blizit slepi¢imu
vejci. ZvétSena slezina mlze vyvolavat tlak v bfise pod
Zebry. Po zvétSeni lymfatickych uzlin u vas propukne an-
gina. K typickym projevim se muze pfidat kozni vyrazka
a zvétSeni jater. Onemocnéni trva asi tfi tydny. Potom
postupné ustupuje.

vaseho

Prevence: Mononukledza je infekéni virové onemocnéni,
které se pfenasi slinami a nejvice ohrozuje pravé dospi-
vajici. Nemoc se mize pfenaset i nepfimo(stejna skle-
nicka) nebo sexualnim stykem. Prevence mononukledzy
neni zcela mozna. OCkovani zatim neexistuje, takze je-
dinou moznosti zlUstava vyhybat se nemocnym lidem,
ktefi jsou pfenaSeci viru, coz ale neni vzdy mozné.
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Provéfuj si své kamarady a pfemyslej, nez se s nékym
napije$ ze spolecné skleni¢ky nebo potahnes z cizi ci-
garety. (poznamka redakce: A k libani pfistupujte zod-
povédné a vybirejte si jen zcela zdravé jedince)

Lécba: Neexistuje specificka 1éEba. Nastésti si s timto
onemocnénim vas organismus dokaze sam poradit. Lé-
Cebné zasahy se omezuji jen na omezeni pfiznaku. Za-
kladem 1éCby je klid na 10zku a snizovani teploty. Bolest
v krku muzete zmirnit vyplachy krku a kloktanim teplou
slanou vodu (€ajova Izicka na sklenici vody) nebo zele-
nym Cajem. Kvuli nebezpeéi Urazu zvétSené sleziny se
musite vyvarovat namahy a zvedani tézkych predmétu.

2. Zloutenka (nemoc $pinavych rukou)

Hepatitida, obecné& zanét jater, nejCastéji byva zplso-
bena virovymi plvodci. Jedna se o celosvétové rozsi-
Fené virové onemocnéni. V CR se jednou za &as objevi
lokalni epidemie Zloutenky. Pivodcem nakazy je virus
hepatitidy. Zdrojem nékazy jsou lidé akutné nemocni a
bezpfiznakovi nosici (nemocni bez vnéjsSich projevu
onemocnéni). Zaludnost tohoto onemocnéni spociva
pfedevsim v jeho snadném pfenosu. Cesta pfenosu je
pfimym kontaktem s infikovanou osobou, dale kontami-
novanou vodou, ledem v napojich, zeleninou, ovocem a
syrovymi morskymi plody, Spatné tepelné zpracovanym
masem i dotekem s kontaminovanymi pfedméty. Inku-
bacni doba je dlouhd, 15-50 dni. Mezi prvni projevy patfi
teplota, nechutenstvi, nevolnost, pobolivani pod pravym
Zebernim obloukem, bolest bficha a celkova slabost. V
daldi, akutni fazi nemoci dochazi ke zhorseni potizi a ty-
pickym projevim: zeZloutnuti kiize a oci, ztmavnuti
moci, vylu€ovani svétlé stolice a extrémni Unavé. One-
mocnéni trvatydny, vétSinou odezni bez trvalych na-
sledkll, je nutnd izolace na infekénim oddéleni.
Rekonvalescence vSak muize trvat nékolik mésicl a je
spojena s naslednou dlouhotrvajici dietou a omezenim
pohybovych aktivit.

Prevence: Virus vydrzi pfi teploté 25° C v suchém pro-
stfedi a ve vodé 30 dni, var ho ni¢i az za 5 minut, aktivni

o

chlor za 15 minut a UV zafeni za 60 vtefin. Preventivni
opatieni zahrnuji dodrzovani osobni hygieny a hygienic-
kych zasad. Dlraz musi byt kladen na konzumaci neza-
vadné pitné vody a potravin. Dobré je se i vyhybat
injekéné podavanym drogam. Nezastupitelnou preven-
tivni roli hraje ockovani proti zloutence typu A, které je
doporuceno vS§em osobam, nejen cestovatelim.

3. HPV

Rakovina délozniho ¢€ipku je pfenasena virem HPV,
ktery postihuje muze i zeny. K pfenosu HPV muze dojit
jakoukoliv pohlavni aktivitou nebo pfi tésném kontaktu
kiize s kdzi infikovaného partnera, pfenos bez pohlav-
niho styku je vSak spiSe vzacny. Az 80 % populace se
béhem svého Zivota s virem HPV setka. Nakaza vétsi-
nou odezni spontanné. Clovék se ale mize stat prena-
Se€em, aniz by o svém onemocnéni védel. Nékdy se
nékaza projevi zdravotnimi problémy. Nékteré typy virl
zpusobuji genitalni bradavice. Jiné typy HPV mohou
zpUsobit nadory délozniho Cipku. Nador se v pokrogilych
stadiich mize projevit zapachajicimi vytoky, bolestmi v
podbfisku, nepravidelnym krvacenim &i potizemi pfi mo-
Ceni a stolici. Pfi podezfeni na rakovinu délozniho &ipku
(nebo pfi vySe uvedenych pfiznacich) je tfeba co nej-
dfive vyhledat lékare.

mému kontaktu s virem. Zadna jina ochrana nez oc¢ko-
vani, pouzivani kondomu, absence promiskuity a v
krajnim pfipadé i sexualni abstinence neexistuje. Nej-
ucinnéjsi metodou prevence proti HPV infekci je ocko-
vani. Témér vSechny nadory délozniho Cipku vznikaji v
dusledku infekce lidskym papillomavirem (HPV). Vyskyt
je sice do 25. roku véku pomérné vzacny, ale i v této
dobe je vhodné chodit na pravidelné gynekologické pro-
hlidky s cytologickym stérem jednou roéné (hrazeno po-
jistovnou).K rizikovym faktorim rozvoje pfednadorovych
stavu patfi také koufeni, oslabeny imunitni systém, nizky
vék zahajeni sexualniho zivota, nékteré sexualné pre-
nosné nemoci nebo dédi¢né sklony k rozvoji tohoto
druhu rakoviny.

4. Poruchy pfijmu potravy

(mentalni anorexie, bulimie, pfejidani)

Poruchy pfijmu potravy jsou jednou z nej¢astéjSich ne-
moci dospivajicich. Tomuto onemocnéni ¢astéji podlé-
haji divky, po¢et dospivajicich chlapct s diagnézou
poruchy pfijmu potravy vSak v poslednich letech stoupa.
Zatimco divky vétSinou hubnou formou diet a odmitaji
potravu, chlapci ¢asto nadmérné sportuji a posiluji. Mezi
nejcastéjsi priciny propuknuti onemocnéni patfi vyskyt

NEMOCI
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poruch pfijmu potravy u jiného &lena rodiny, Spatné stra-
vovaci navyky v roding, nedostatek projevl naklonnosti,
Sikana a vysméch vrstevniku, télesné a sexualni zneu-
Zivani a prilisny dlraz na skvély fyzicky vzhled v rekla-
mach a médiich. Poruchy pfijmu potravy délime na
mentalni anorexii, ktera se projevuje zejména odmitanim
jidla, a mentalni bulimii, ktera naopak vede k zachvatim
pfejidani a naslednému vyzvraceni zkonzumovaného
jidla.

Prevence: Od utlého détstvi je nutné dbat na vytvoreni
spravnych stravovacich navyku, tedy naudit dité zdravé
a pravidelné se stravovat, nenutit ho jidlo dojidat, kdyz
uz nema hlad, neutéSovat ho sladkostmi apod. Konicky,
dobra spolecnost vrstevnikl a rodinna pohoda pfispivaji
k tomu, aby bylo dité psychicky vyrovnané a citilo se ve
svem téle dobfe. V obdobi dospivani je pak tfeba pozo-
rovat nezvyklé zmény ve stravovani a pfipadné vykyvy
v hmotnosti a v pfipadé problém( zacit véas s jejich fe-
8enim s odborniky.

5. Sexualné prenosné choroby

Infekce a choroby prenasené vyhradné nebo prevazné
pohlavnim stykem jsou znamy jiz od nepaméti. Podle
odhadu Svétové zdravotnické organizace(WHO) vSak
celkovy pocet sexualné pfenosnych chorob neustale
stoupa. Nositelé onemocnéni navic nemusi jevit Zadné
pfiznaky, takze vypadaji zcela zdravé. Mezi takové cho-
roby patfi syfilis, chlamydie, kapavka, HIV, atd....
Prevence: V tomto pfipadé je jedinou moznou prevenci
nestfidat sexualni partnery a pouzivat ochranu.

6. Meningokok

Meningokokové infekce jsou zavazna onemocnéni,
ktera maji velmi rychly pribéh, a béhem nékolika hodin
z plného zdravi ohrozuji zivot jedince selhanim orga-
nismu. Meningokok nepatfi mezi nejasté&jSi nemoci, ale
az u deseti ze sta pfipadl maze koncit smrti, coz z ngj
déla velmi nebezpecné onemocnéni. Ohrozeny jsou ze-
jména malé déti a dospivajici, u kterych riziko zvySuje
fyzické a psychické vyc€erpani vyplyvajici z Zivotniho
stylu, ke kterému Casto patfi ponocovani, alkohol a jiné
navykoveé latky... Meningokok se mlze pfenaset kych-
nutim, libanim nebo pouhym pitim z lahve od nosic¢e na-
kazy. Je velmi nebezpelny v tom, Ze béhem nékolika
malo chvil se bez |ékafské pomoci nemoc dostane tak
daleko, ze uz mize byt pozdé.

Prevence: Propuknuti onemocnéni muze zabranit pra-
videlné aktivni sportovani, Casty pobyt v pfirodé a zdravy
zivotni styl, v€etné bohatého pfisunu vitaminG. Nejucin-

o

né&jSim zpusobem ochrany proti meningokokovému one-
mocnéni je oCkovani, posilovani imunity a zdravy zivotni
styl.

7. Akné

Témér kazdy si v puberté projde problémy s pupinky.
Akné patfi mezi nej¢astéjsi chronické onemocnéni kiize
v tomto obdobi. Obtézuje vice nez 85 % dospivajicich a
Casto pretrvava az do dospélosti. Vznika v dusledku za-
nétu nebo uzavfeni vyvodu mazovych Zlaz, coz zplsobi
jejich zaniceni. Akné se nejCastéji objevuje na obliceji,
na ramenou, na horni ¢asti hrudi a na zadech. P¥i¢inou
zvySeného vyskytu akné béhem dospivani je zejména
narust produkce muzskych hormonu, ktery probiha u
obou pohlavi. U vétSiny lidi akné vymizi béhem 20. az
23. roku Zivota.

Prevence: Zejména dukladna hygiena, pravidelné ¢is-
téni pleti a odlicovani a také vyhledani odborné kosme-
tické, popf. Iékafské pomoci.

8. Zavislosti

Zavislosti nesmi chybét u problému nactiletych, protoze
v priibéhu puberty, kdy se mozek rozviji, je ¢lovék nej-
nachylnéjsi k raznym navykam, které pretrvaji az do do-
spélosti. Nezalezi, jestli jde o alkohol, cigarety, drogy,
gamblerstvi, internet nebo cokoliv jiného. Dopad na ¢lo-
véka to ma stejné zasadni.

Prevence: Prevence zavislosti u dospivajicich jsou ze-
jména dobré vztahy v rodinég, s pfateli a spoluzaky, pra-
videlné volnoCasové aktivity a pfiméfena pozornost
rodic¢l vénovana pfipadnym signalim zavislosti.

9. Opary a herpes viry

Virus se prenasi bud pfimym kontaktem, nebo vzdu-
chem kapénkovou formou. Pfi prvni nakaze virem — tzv.
primoinfekci mize nakazeny ¢lovék pocitovat priznaky
podobné chfipce nebo nachlazeni, nékdy to mohou byt
bolesti v krku nebo zdufeni krénich uzlin. Svédivé a bo-
lestivé puchyrky se objevuji nejastéji na rtech, mohou
v3ak postihnout i tvafe a intimni partie. ZpUsobuiji je her-
pes viry a k nakaze dochazi pfi libani, kontaktu s infiko-
vanou kuUzi, pouzivanim spole¢nych predmétl s
nositelem infekce, u kterého ale pfiznaky nemusi byt
vUubec znatelné. Nejhorsi variantou je, Ze opar praskne,
coz je bolestivé a prodluzuje dobu hojeni. Pfestoze exis-
tuje fada ,babskych” receptl jak na opary (napf. zubni
pasta), je asi nejjistéjSi aplikovat hned v prvni fazi oparu
antivirovy pfipravek, popf. na uz rozvinuty opar nalepit
hojivou naplast. Inkubacni doba byva 2-6 dni.
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Prevence: Opary propukaji pfi oslabeni organismu, proto
mezi preventivni postupy patfi posilovani imunity a také
nevystavovani organismu zbyte¢né zatézi. Néktefi pfi-
sahaji na silu aminokyseliny lyzin, ktera potlauje vznik
oparu a byva slozkou nékterych krému. Pomaha také
medurikovy krém a klasické posilovace imunity — tfe-
zalka a vitamin C. JelikoZ se opar pfena$i dotykem, je
tfeba se vyvarovat kontaktu s lovékem postizenym opa-
rem. Jedinec se mUze nakazit pfimo, ale i nepfimo, na-
pfiklad pouzivanim stejnych ru€nikd, pitim ze stejné
skleni¢ky a podobné. Jako prevence proti vzniku opart
se doporucuje uzivat vitamin B12 a zinek.

10. Klist'ova encefalitida

Klistova encefalitida neboli kliStovy zanét mozku je in-
fekéni virové onemocnéni napadajici nervovy systém.
Klistova encefalitida se pfenasi na ¢lovéka ze zvifat
pfedevSim infikovanym kliStétem, méné Casty zpusob
pfenosu je konzumaci syrového mléka a nepasterizova-
nych mléénych vyrobkd od nakazenych zvifat (kozy,
kravy, ovce) nebo poranénim pfi vytahovani infekéniho
klistéte domacimu zvifeti. K pfenosu nakazy dochazi jiz
po dvou hodinach po pfisati. Prvni pfiznaky se objevi
vétSinou za 7-14 dni, projevi se podobné jako chfipka —
bolesti svall, kloubd, zvySena teplota, bolest hlavy,
Unava, nechutenstvi. Pfi onemocnéni kliStovou encefa-
litidou se objevi vysoka horec¢ka, ztuhlost Sije, kruté bo-
lesti hlavy, zvraceni, svétloplachost, chronické bolesti
hlavy, poruchy spanku, poruchy soustfedéni, deprese,
tfes, poruchy rovnovahy, obrna svalu v obliceji, obrny
koncetin.. Dochazi k postizeni centralniho nervového sy-
stému s projevy nervové obrny, €asté jsou ztuhnuti
svalu, tfes, zavraté, poruchy paméti, spanku, dezorien-
tace. Akutni stav trva 2-3 tydny. Prodélané onemocnéni
v mlad$im véku nemusi byt zarukou celozivotni imunity.

Prevence: Ockovani predstavuje nejucinnéjsi dostupnou
ochranu proti onemocnéni klistovou encefalitidou.
Uginné je také dostatedné zakryti kiiZe pfi prochazce do
lesa nebo pouziti repelentu.

Nemoci jsou vSudypfitomné, viceméné vzdy nebez-
pecné. Proto je dobré udrZzovat se v kondici, snazit se

o

Zit zdravé, mit dostatek spanku, stejné jako protilatek,
potravin a tekutin. Svét sice stale nachazi dalsi a dalsi
moznosti léCby, ale nejlepsi 1éCba je, kdyZ nemoc ani ne-
dostanete. A pokud se nebudete citit dobfe, nesmite se
bat si fict o pomoc v€as, nez bude pozdé. Nic se ne-
zbofi, kdyz ukazete slabost, a mnoho lidi si mysli, ze
kdyz néco pretrpi, tak je nemoci konec. Naopak, ¢asto-
krat se muze objevit pozdéji a v horsi mife. Proto kdyz
ucitite jen sebemensi zachveéy, kterym vam télo nazna-
Cuje, Ze neni néco v porfadku, poslechnéte ho. Vy ho
totiz znate nejlépe.

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA NEMOCI:

- v roce 2018 védci nasli €k, ktery zabranuje opétov-
nému vraceni se rakoviny vaje¢niku

- v roce 2018 vymytila Paraguay malarii a dokazala si i
najit zpUsob, aby se uz nevratila. WHO ji oficialné ozna-
Cila za zemi bez malarie. (pro info: ve 40. letech v Para-
guay zemielo na malarii 80 tisic lidi. Dnes je to nula)

- tabak zabije v USA vice lidi nez alkohol, kokain, heroin,
vrazdy, sebevrazdy, dopravni nehody, AIDS a oheri do-
hromady

- podle studie latka Psilocybin, ktera je v nékolika dru-
zich hub (lysohlavky), mize pomahat pfi lécbé deprese
- podle odhadl Svétové zdravotnické organizace WHO
Zije dnes na svété 190 milionl diabetikd a tento pocet
by se mél do roku 2030 zdvojnasobit. Jesté nedavno
bylo v CR kolem 3% diabetikii, dnes je to vice nez dvoj-
nasobek. Jesté vice alarmujici je geneticka zatéz popu-
lace (20-25%), coz znamena, ze ve stafi bude mit
cukrovku kazdy 4.-5. obyvatel.

- i kdyZ jsou v dnesni dob& mobilni telefony nedilnou
soucasti kazdodenniho zivota, pro nékteré z nas je po-
uzivani téchto pfistroju postrachem. Alergie na mobilni
telefony je oficialné uznanou diagnézou. Nepfijemné
alergické reakce jsou zpUsobeny niklem, ktery je sou-
¢asti mobild. PFi pouzivani telefonu citlivym osobam vy-
skakuji na kOzi puchyfe, zarudlé pupinky, cervené
skvrny nebo ekzém.

- Dermatology Online Journal zvefejnil shrnuti vyzkumd,
které mapovaly souvislost mezi vyskytem akné a psy-
chickymi problémy postizenych. U lidi s tézsi formou
akné se mnohem castéji vyskytuji deprese, Uzkostné po-
ruchy, problémy se sebepfijetim i agresivni tendence.

- mentalni anorexie je celosvétové tfetim nejCastéjsSim
chronickym onemocnénim mezi dospivajicimi.51% pfi-
padu pfipada na vékovou skupinu mezi 13 a 19 lety a v
ramci této vékové skupiny se onemocnéni nejCastéji ob-
jevi mezi 16. a 17. rokem.

Lucie Daniels

NEMOCI

11
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ZAJIMAVE OSOBNOSTI NA NASi SKOLE

MARIANA BOURRIEZ

Na vanoc¢ni akademii pan reditel vyznamenal ty stu-
denty, ktefi aspésné reprezentovali nasi skolu. Mezi
nimi byla i tmavovlasa divka z 1. ro¢niku, ktera zi-
skala 2. misto v fec¢nické soutézi. Své umisténi ob-
hajovala v jazycich, jejichz znalost v nasi republice
neni tak aplné bézna — ve francouzstiné a Spanél-
stiné. Bézny neni ani jeji dosavadni Zivot.

Odkud jsou tvoji rodice a odkud pochazis?
Mamka je Ce$ka a tata Francouz. J& i moje ségra jsme
se narodily ve Francii. Chodily jsme tam do Skolky.

Kolika jazyky mluvis?

ProtoZe mamka hodné cestovala a protoze v dobé, kdy
se poznala s tatkou, neméli zadny spole¢ny jazyk, roz-
hodla se, Ze se né&jaky nauci. Ted mluvi 6 rdznymi ja-
zyky. Mé i moji ségru od malicka ucila mluvit Cesky,
francouzsky, Spanélsky, tak néjak najednou. :) Takze je
docela zazrak, ze jsme to docela dobfe zvladly. A ted se
u€im némecky a anglicky.

V Cechach zije$ uz néjakou dobu. Jak udrzujes v pa-
méti vSechny ty jazyky?

Abychom je se ségrou nezapomnély, tak doma mluvime
s tatkou jenom francouzsky. Nékdy se domluvime s ro-
dinou, Ze ten den budeme mluvit tfeba jen Spanélsky, a
takhle to stfidame. A mame francouzskou televizi. Pous-
time si filmy, poslouchame pisni¢ky ve $panélstiné, fran-
couzsting i ¢estiné. Akdyz je Cas, tak ¢tu ve Spanélstiné.
Hrozné se mi libi psana forma Spanélskych knizek.

Na jakou Skolu jsi chodila, nez jsi nastoupila k nam?
Moje zakladka byla zajimava, protoze do prvni tfidy jsem
nastoupila na Kanarech, pak jsme se odstéhovali do CR
a tady jsem znova nastoupila do prvni tfidy. Potom jsme
se zase odstéhovali na Kanary, preskocila jsem treti a
Sla rovnou do Ctvrté tfidy, pak jsem Sla do paté. Po jejim
dokonéeni jsme se odstéhovali zpét do CR, kde jsem
opét nastoupila do paté tfidy. Cely druhy stupen jsem
absolvovala taky tady. Z toho vyplyva, ze mam byt ve
druhaku. Moje mladSi sestra to méla o troSku méné slo-
Zité, protoze kdyz jsme se takhle stale dokola stéhovali,
tak byla mala. Takze v tom neméla takovy zmatek.

Jaké to bylo ve skole?
Zrovna ta oblast na Kanarech, kde jsme zili a kam jsem
chodila do Skoly, byla takova uzaviena mezi dvéma ho-

trochu problémy, ale nakonec mé pfijali. Docela se
divim, protoZe tam Zila spousta cizich rodin. Hodné
Cech, Francouz(, Angliant, Némc(. A naopak tady a
ve Francii mé pfijali vSichni hned.

Jak se ti libi u nas na skole?
Na zdravce se mi libi. Bavi mé to. U¢ivo mi pfipada za-
jimavé. Ucitelé jsou tu fajn a maji dobry pfistup.

A proc¢ jste se vlastné tolik stéhovali a kde se ti libilo
nejvic?

Duvodem, pro€ jsme se tak ¢asto stéhovali, bylo, Ze ve
Francii mam rodinu z otcovy strany. V Cechach mam ro-
dinu z mamciny strany. A na Kanary jsme se stéhovali,
protoze se tam moji rodi¢e potkali a maji to tam radi.
Mné se libi asi vSude, protoZe vSude jsou krasné i za-
porné véci.

Stéhovani muselo byt naro¢né, jak to probihalo?
Nas zplsob cestovani a vlastné i stéhovani byl zaji-
mavy. VZdy, kdyz jsme se stéhovali, jezdivali jsme nasim
karavanem. Cesta nam trvala zhruba tyden. Cast cesty
jsme jeli autem a tfi dny z toho jsme jeli lodi. Takovou
cestu jsem absolvovala asi osmkrat.

Co ti v Cechach chybi oproti Kanaram?

Na Kanarech se mi libilo to, ze jsem mohla kazdy den jit
k mofi. Muj tatka mél lod. Kdyz jsem byla mladsi, jezdi-
vali jsme rtizné po mofi. A pak, Ze celoro¢né bylo teplo.
Hodné se mi libily takové ty slavnostni akce. Lidé na Ka-
narech hodné prozivali tradice, vzdy se oblékli do kos-
tyma z dFivéjSi doby atd. Pak se mi libily hory. Protoze
moji rodi€e maji Kanary hodné radi a zili tam dlouhou
dobu, tak méli procestovany cely ostrov. Jen na jednom
kousku nebyli a na ten se chtégji jeSté nékdy podivat. A
diky tomu jsme byli na mistech, kde mozna nikdo nebyl.
Hodné& jsme kempovali. Kdyz nebyla Skola, prosté jsme
porad nékde byli. Ale v CR se mi zase libi, Ze tu jsou
krasné lesy, zelené louky a sladka voda. A Ze tu neni ta-
kova pustina a takové sucho. Taky tady jsme Zili nejdéle,
takZe tu mam pratele, ktefi mi vzdy chybéli, kdyz jsme
se odstéhovali. A hezké je, Ze vZdy, kdyZ jsme se sem
vratili, tak jsem se s nimi znovu spaijila.

Kde bys chtéla zit, az budes dospéla?

AZ budu dospéla, chci urcité jet znovu na Kanary, znovu
navstivit ta mista a lidi, které znam. Potom bych chtéla
na néjakou dobu do Francie, ale asi ne natrvalo, chtéla
bych navstivit svoji SirSi rodinu, kterou skoro neznam.
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A hlavné se mi libi, ze vSichni Francouzi jsou hrozné pratelsti, a libi se mi tam prostfedi. Ale pracovat chci asi v
Ceské republice.

Zucdastnila jsi se feénické soutéze, jaké to bylo a jak to probihalo?

Dva tydny pfed soutézi nam organizatofi poslali tfi rizna videa bez zvuku, ktera jsme méli okomentovat. Museli
jsme si na v3echny tfi pfipravit text ve dvou vybranych jazycich. KdyZ byl den soutézZe, tak jsem zjistila, Ze jsem je-
a némdinu. Ja jsem si vylosovala dvakrat stejné video. TakZe jsem to jednou fikala ve francouzstiné a podruhé ve
Spanélstiné. Byla to néjaka soutéz aut, ktera jezdi v bahné. Jelikoz jsem nevédéla, jak to pojmout, tak mé napadlo,
Ze vlastné to auto, co jede tu soutéz, budu ja a Ze kdyz vyhraju, tak mi pani¢ek koupi nové gumy. Méla jsem z toho
dobry pocit, protoze to bylo vtipné a hlavné nikdo necekal, zZe ja budu to auto. A jelikoz bylo malo ¢asu na pfipravu,
tak jsem hodné improvizovala, takZze jsem méla radost, Ze jsem to dokazala vymyslet na mist&. Pfipadalo mi vtipné,
ze kdyz jsem zacala mluvit v jiném jazyce nez ostatni, tak se vSichni zastavili, ztichli a zacali poslouchat. Co mé
mrzi je, Ze mi z té poroty rozumélo malo lidi, takZze mé& nemohli plné hodnotit. Ale nakonec z toho bylo druhé misto,
takze to dopadlo dobre.

Tématem tohoto Cisla jsou maturitni plesy, chodi$ na néjaké?
Na plesy zatim moc nechodim, ale az Budéjovice vice pozndm a potkam nové lidi, tak budu urcité chodit.

Diky za rozhovor. Ptala se E. H.

TI NEJLEPSi ZUBNi TECHNICI ZMERILI SiLY NA SOUTEZI USTECKY DENT

Do krajského mésta prijeli v ramci tretiho roéniku soutéze Ustecky Dent mladi a $ikovni studenti zdravot-
nickych skol obora Asistent zubniho technika a Diplomovany zubni technik, aby na Vys$si odborné skole
zdravotnické a Stredni $kole zdravotnické v Usti nad Labem zurogili své manualni schopnosti.

Soutéz zacala slavnostnim zahajenim feditelka Skoly Miroslava Zoubkova. Poté jiz ekaly na studenty dvé soutézni
discipliny. V prvni z nich se hodnotila kresba zvykaci plochy horni ¢tyfky. U modelace hornich fezakud a Spi¢aku pak
§lo o jejich precizni vystizeni.

VSechny prace byly na velmi profesionalni arovni. Prvni v kresbé& nakonec skoncila Zdislava Kroupova z poradajici
Skoly, druhé misto patfilo Plzni, tfeti Praze. V modelovacich technikach se nejlépe umistila Tereza Wagnerova z
Ceskych Budéjovic, druhou pozici obsadil Nymburk a tieti Karlovy Vary.

Nejuspésnéjsi Skolou byla vyhlasena SSZ a VOSZ Ceské Budéjovice. Poradajici $kola obsadila $estou pficku.
Vitéz(im blahoptal také predseda Vyboru pro zdravotnictvi Zastupitelstva Usteckého kraje Pavel Csonka.

r

USTECKY DENT 2019
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USTECKY DENT 2019

Ja, Pavla Rajchotova, a moje spoluzacka Tereza Wag-
nerova jsme reprezentovaly nasi 8kolu v soutézi zubnich
technikd v Usti nad Labem. Na cestu jsme se vydaly 14.
ledna a doprovazely nas pani uCitelka Hejnova a pani
ucitelka Sykorova.

Uz od zacatku to byla pohodova cesta a ani na chvili
jsme se neprestaly smat. Byly jsme natéSené, a tak
cesta byla vesela. Kolem 18. hodiny jsme dorazily na
Lintr, kde jsme mély nasledujici dvé noci spat.

Rano jsme si sbalily modelovaci a kreslici nastroje a vy-
razily vstfic osudu do zdravotnické Skoly. V 10 hodin byla
soutéz zahgjena a my uz se nemohly do¢kat konce. Nej-
prve jsme kreslily. Protoze jsou zubni technici Sikovni,
méli by zvladat i pfesnou a rychlou kresbu. Jenze néktefi
soutézici, hlavné ti, ktefi pak soutéz v kresleni vyhrali,

troSku pravidla obesli, protoze misto toho, aby premolar
krasné vykreslili tuzkou, tak pouzivali vati¢ky, pomoci
nichz tuzku jen rozmazavali, coz se z uméleckého hle-
diska nedéla.

Po naro¢né hodince kresleni jsme se Sly osvézit do
jedné laboratofe, ktera byla az k prasknuti pIna jidel
vS8eho druhu. Melouny, mandarinky, pomerance, hrozny,
rdzné chlebicky, zakusky, pudinky, syry, salamy, do-
konce i teply gulas. Mohly jsme si také udélat kavu, kte-
rou, jak jsme pozdéji zjistily, si nase pani uCitelky béhem
dlouhého &ekani udélaly dokonce pétkrat

Od 12:00 jsme zacaly bojovat o vitézstvi v modelaci
frontalniho Useku. Vosk, ktery jsme dostaly, mél jinou
konzistenci, nez ten, na ktery jsme zvyklé (pfirovnaly
jsme ho s Terkou k mydlu), ale rychle jsme si na négj
zvykly a pod rukama nam pomalu ale jisté rostly doko-

nalé estetické modelace (alespon podle nas). Jak jsme
se dozvédély, soutézZili mezi nami i dva kluci, ktefi sebrali
odvahu, a i pfestoze byli neslySici, se do soutéze od-
vazneé prihlasili. BEhem prace jsme fesily, jakou vecefi
si vybereme z ldkavého menicka.

V 17:00 jsme dovedly modelaci do dokonalosti a po fi-
nalnich Upravach konec¢né praci odevzdaly. Mladi po-
hledni porotci se ihned pustili do hodnoceni, zatimco my
jsme s ulevou padily do bowling restaurace na vybornou
vecefi. Atmosféra byla skvéla, kazdy se bavil s kazdym
a shodily jsme i par kuzelek. Nicméné jsme byly po
svych vykonech tak unavené, ze jsme se brzy odebraly
na intr.

Druhy den rano probéhlo vyhladeni soutéze. Kazdy pod-
védomé doufal ve vyhru a jen ¢ekal, az vyslovi pravé
jeho jméno. Ata vyhra opravdu jako zazrakem pfisla! Te-
rezka Wagnerova vyhrala prvni misto v modelaci a od-
chazela s mnoha dary od sponzor(, Ze ji skoro pod nimi
ani nebylo vidét. Pani ucitelky zafily nadsenim a hned
volaly do 8koly, aby se o vitézstvi podélily s ostatnimi. A
aby toho nebylo malo, ziskali jsme prvni misto za nej-
vy$si podet bodu atitul NEJUSPESNEJSI SKOLA 3. ro¢-
niku celostatni soutéze. A na tom jsem ja, Pavla
Rajchotova, méla také svuj podil. @)

Cesta domu byla jedna velka oslava, uzivaly jsme si vi-
t&zstvi. Bylo to jako pohadka. Kdyz vlak opoustél Usti
nad Labem a projizdéltou tak odlinou krajinou, obehna-
nou vysokymi kopci, tou rokli vymletou od Labe jakoby
se na chvili zastavil €as a my znovu prozivaly chvili vi-
tézstvi.

Ano, nase ,budéjckazdravka“ vyhrala!

@t“-ﬂ Dey,
@ DIPLOM

NEJUSPESNEJSI SKOLA

il rotuikn celastiini sontils v modcisél frntiiuiio fsekn chrupe
potadand VOST a S5 Ui nad Labem
we deech 15, - 16, 1. 2009

528 2 VOSZ Ceské Budl

@t
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GRAFOLOGIE

Co se da vycist z vaseho rukopisu?

V dnesni dobé se piSe hlavné na pocitaci, ale vas ruko-
pis 0 vas mize mnoho prozradit. Promita se do néj na-
lada, unava nebo vztah k lidem (coz je na nasi Skole asi
podstatné). Pfiblizné vime, jaci jsme, ale i tak je zaji-
mave, Ze se to da poznat i z pisma. Podle védcul o nas
néco vypovida i to, ¢im radi piSeme. Kdyz napfiklad pi-
Sete radi tuzkou, tak se vyhybate problémim. Kdyz jsme
Stastni, tak piSeme vétsi pismena a naopak. Proto by
mél byt rukopis uréeny k rozboru psan v neutralnim roz-
polozeni na velky list A4 bez linek. Kdyz jsem si procitala
¢lanky o grafologii a grafologickych testech, sama jsem
se divila, jak pfesné to na mé sedi. Zkuste si to sami.

1. Celkovy dojem z pisma
Usporadané pismo = citova a rozumova rovnovaha

Neusporadané pismo—rizna velikost mezer mezi fadky,
promeénlivost velikosti a sklonu pisma, Spatna &itelnost
= §patny vztah k lidem, dezorientace

Nadmeérna pravidelnost = citovy chlad, silna vile, me-
chanické jednani

Infantilni pismo - pUsobi détsky, velké, tfaslavé, nedo-
state€né €lenéni, Skolni pismo = zbrzdéni inteligencniho
vyvoje

2. Pravidelnost

Pravidelné pismo — smysl| pro pofadek a povinnost, vy-
trvalost, duslednost,

Nepravidelné pismo — Zivost, nestalost, nerozhodnost,
vasnivost, zmény nalad

3. Velikost

Velké pismo — individualismus, nezavislost, samostat-
nost, pocit vlastni sily, potfeba osobniho prostoru, ne-
taktnost, vlezlost, dotérnost, velké pismo muze byt
kompenzaci pocitu ménécennosti

Malé pismo — smysl pro detail, vytrvalost, pile, diklad-
nost, smysl pro pofadek, disciplinovanost, poslusnost,
skromnost

4. Sklon
Pravy sklon — proménlivé postoje, extroverze, neklid,

vzrusivost, naladovost

Stojaté pismo — rozumovost, stfizlivost, napjatost, Ihos-

o

tejnost, nedostatek soucitu, smysl| pro povinnost

Levy sklon — introverze, sebeovladani, potlacovani
emoci, nepfistupnost, plachost, odmitani autorit, pfre-
tvarka, kfeCovitost

Proménlivy sklon — citlivost, pfizplsobivost, nepevnost,
nerozhodnost

5. Sitka- tésnost
Sitka — sebeduvéra, netaktnost, mnohomluvnost, extro-
verze, spontannost, dynamic¢nost, otevienost

Tésnost — Sebeovladani, vile, pesimismus, svédomi-
tost, dukladnost, introverze

6. Radky
Rovné — pevnost, cilevédomost, spolehlivost, smysl pro
poradek

Stoupajici — optimismus, nadS$eni, horlivost, lehkovaz-
nost, neopatrnost

Klesajici — pesimismus, labilita, unava, nizka odolnost a
sebedlvéra

7. Podpis
Shodny s rukopisem — pisatel o sobé& ma realistickou
predstavu

Zdaraznény podpis — snaha se zveli¢it
Nenapadny podpis — pfirozena skromnost

Neditelny — originalita, snaha nenést odpovédnost za
své Ciny

Sedi to na vas?

Markéta Haladova ZDA2B

Poznamka redakce: Na zakladé vySe uvedeného
¢lanku jsem zkusila analyzovat své pismo a vyslo mi, ze
jsem skromny extrovert se sklonem zveli¢ovat se, cile-
védomy, spolehlivy chaotik se smyslem pro poradek a
nizkou odolnosti, ovSem s horlivou nepfizplsobivosti,
prosté dotérny nadSeny pesimista bez Spetky sebeovla-
dani. A zavér? Jsem zkratka slozita osobnost.

Vase V. K.

GRAFOLOGIE
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| TATO PRKNA ZNAMENAJI SVET

O amatérském divadle

Herectvi je dneska brano jako velmi Siroky pojem. Po-
kusim se vam pfiblizit alespon své poznatky, které jsem
za |éta praxe sesbirala a objasnim vam, jak to vlastné v
takovém amatérském divadle chodi.

Jé osobné se vénuji amatérskému herectvi a to bud v
,kamenném*“divadle, nebo na otacivém hledisti v Tyné
nad Vltavou s amatérskym divadelnim spolkem Vltavan.
Znalce uz urgité napadlo, e v CR mame pouze 2 ota-
giva hledisté, a to u nas v Tyné nad Vlitavou a v Ceském
Krumlové.

Pokud by nékdo z vas uvazoval o amatérském herectvi,
tak vam mohu pfedem zodpovédné fict, ze to zabere
spoustu ¢asu. Ja osobné v divadle travim 4 dny v tydnu
a v obdobi letni herecké sezény k tomu celé vikendy. Je
to opravdu jak psychicky, tak fyzicky naro¢né, ale na dru-
hou stranu dnes si jiZ Zivot bez divadla nedokazu pred-
stavit.

Bohuzel nemohu Fict, jak to probiha u profesionald, je-
diné, co vim, je, Ze u€eni sedlouhych scénaru, stres z
toho, zda roli dostanu, nebo nedostanu, v amatérském-
divadle nehrozi. Nikdo vam neutrhne hlavu za to, Zze vam
obcCas vypadne ast textu nebo spletete jméno postavy,
na kterou pravé promlouvate. Vlastné z toho mohou
vzniknout velmi humorné situace.

Otacivéhledisté

Velkou chloubou jak Tyna nad Vltavou, tak i naSi he-
recké spolecnosti je otacivé hledisté. Pfenést divadelni-
pfedstaveni do pfirody, posadit divaka na plochu, ktera
se otaci, je vyborny napad, ktery v lété do Tyna (po-
dobné jako do Krumlova) pfilaka stovky divakud. Kdo jste
uz na otacivém hledisti byl, urcité vite, Ze je to nevSedni

o

zazitek. Pohled divaka z hledisté zna dnes snad kazdy,
kdo nékdy navstivil divadlo, ale ja vam ted pfinesu po-
hled, ktery zazivam ja jako herec.

Divadlo odima herce
Minuly rok jsme jako premiéru uvedli muzikal s nazvem
Rebelové. Letni herecka sezéna zacina prelomem
Cervna a Cervence, tudiz intenzivni zkousky zacinaji uz
v zafi. U nas neprobihaji konkurzy, takze se po domluvé
a na zakladé toho, kdo co umi, rozdéli role. Jelikoz toto
predstaveni je muzikal, znamena to pro nas hodné
tance. Ono hrat na ploSe, ktera je neustale v pohybu,
neni uplné takova sranda, jak by se mohlo zdat, a za
téchto podminek jesté tancovat to da docela zabrat. Jak
pro divaky, tak i pro nas byl muzikal absolutni novinkou.
Jisté, médme za sebou prestaveni Noc na KarlStejné
nebo Balada pro banditu, ale pouze zpivat je mnohona-
sobné jednodussi nez k tomu pfidat tanecni kroky. Jak
uz jsem fekla, v divadle travim opravdu mnoho ¢asu.
Aby pfestaveni naplnilo o¢ekavani divaku a bylo prosté
perfektni, musi herci vylozené makat a to je ob¢as Ca-
sové naroc¢né. Dat dohromady ¢as hercu, kdyz néktefi
studuji, néktefi pracuji,je skoro nesplnitelny ukol, takze
jedinou moznosti jsou vikendy. 12 hodin na slunicku, kdy
se intenzivné zkousi, tancuje, trénuje a kdy jedina pauza
je ta na obéd, to je ob&as na doraz sil. Kdyz ale tohle
Clovék zvladne a pfijde letni sezona, je predstaveni
opravdu néco jako tfeSni¢ka na dortu.

¢
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V den prestaveni
PFedstaveni zaCina v 20:30, tudiz idealni je byt tak 2 ho-

diny pfedem uz na misté. Najit si kostym, obstarat lieni,
zopakovat z hlavy se pomalu vytracejici tanec¢ni kroky,
zajist stres tousty, srovnat programy pro divaky... to vSe
se musi jesté pred zacatkem stihnout. Kdyz uz se pred
vstupni branou za€inaji hromadit davy lidi, zac¢ina se po-
malu projevovat i prvni stres. Za pét minut se otevira
brana... posledni upravy a moje posledni neprofesio-
nalni kroky sméruji k jedné strané tocny, kde pfichazeji-
cim hostim odtrhnu vstupenky, kdyZz se postésti,
prodam program a popfeju pfijemnou zabavu. Po usa-
zeni poslednich divakd mizim zpatky do kostymérny,
beru posledni rekvizity a jde se na to. Toéna se pomalu
dava do pohybu a rozzafi se reflektor. Nyni se herec se-
tkava s pohledem divaka a snazi se ze sebe dostat vse,
co se za tu dobu naucil. Jakmile svétlo reflektoru zmizi,
zacdina rychly uklid scény a pfiprava na scénu dalsi.
Takto probiha celé prestaveni, a i kdyz na konci zrovna
nemame moc sil, potlesk je néco, co nas opét nabije
energii a skvélym pocitem, Ze se pfedstaveni zfejmeé po-
dafilo. Lidé odchazi, uklidi se kostymy, pfepocitaji pe-
nize a zitra zase navidénou ...

LetoSni ro€nik

Pokud vas ,otacko” zaujalo, srde¢né si vas dovoluji po-
zvat na jiz nastavajici sezénu, kdy budete moci zhléd-
nout hry jako Rebelové nebo Lucerna v nasem podani,
Divéi valka v podani herecké scény J. K. Tyla z CB a
dalsi.

A pokud mate mladSi sourozence, urcité vam doporucuiji
navstivit dvé hrané pohadky inscenované DS Vltavan, a
to premiéru Ja Padouch a Asterix a Obelix.

Pfrijemnou zabavu a v lété navidénou.

Autorka E. H.

Perly ze Skolnich lavic

Chodili spolu témérf pres rok, ale Markéta méla néjaké
blbé tuseni.

Stastna a s radosti bez sebe vysla ke dvefim (Kolik jich
k t&ém dvefim vlastné Slo?)

Pozdrav ukongili pusou.

Pramyslovy rytif Don Quijote de la Mancha

Jak Noe poznal, Ze potopa kon¢i? Vypustil holubici a ta
se vratila s travou (Neni nad spolehlivého dealera)
Vratila jsem mu to svoji rychlou odpovédi (Pomalou by
to nebylo ono)

Dédecek MiloSe Hrmy byl bultizér (Pfi opisovani jsou
nutné bryle na dalku)

Francoise Villon byl prvnim zakletym basnikem (a vy-
svobodila ho zaba polibkem)

KdyZ nechcete mit pleSatého chlapa, vykastrujte ho, ale
musite uz ve 20. Pak uz to nema cenu.

Pfes vikend si popiste pohlavni Ustroji.

e
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SPORT

SPORT - STREDOSKOLSKA FUTSALOVA LIGA

3. kolo — V8esportovni hala Ceské Budéjovice
DNE 18. 1. 2019

Vysledky:

SZS a VOSZ C. Budgjovice — VOS, SPS a SOSRaS
Strakonice 10:1

SZS a VOSZ C. Budsgjovice — SS a JS C. Budéjovice

2:2
SZS a VOSZ C. Budgjovice — SOS strojni a elektrotech-
nicka VeleSin 2:0

Sestava:

Mat&j POLANSKY (ZDA4A)

Za MSR4: Lukas CAP, Jakub MIKLAS, Adam VOBOR-
SKY, Michal HUCIK, Luka$ HOFMANN,

Za MSR2: Adam KOTRBA, Patrik BLAHA, Denis MA-
TUSCIN, Jan MATUSKA, Robin POLANSKY, Ondrej
DVORAK a Jan SCHONBAUER

Po vitézstvi v tomto kole postoupili chlapci do di-
vize, kde se stretli se SPS Resslova €. Budéjovice a

SPSSOU Pelhiimov.

Divizni kolo probéhlo dne 15. 2. 2019

Vysledky:
SZS a VOSZ C. Budgjovice—SPS Resslova C. Budé&jo-
vice 1:5
SZS a VOSZ C. Budgjovice — SOS Pelhfimov
2:2
SPS Resslova C. Budgjovice—SOS Pelhfimov
3:2

TR - I A 7 0 O A i e o
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o

V diviznim kole stiedoskolské futsalova ligy se hralo
o postup do zapadni konference mezi poslednich 8
$kol z celé CR. Bohuzel z diivodi nemoci a soustie-
déni byl nas tym znaéné oslaben. | presto podal
velmi bojovny vykon.

Sestava::

Mat&j POLANSKY (ZDA4A)

Za MSR4: Lukas CAP, Jakub MIKLAS, Adam VOBOR-
SKY, Michal HUCIK, Luka$ HOFMANN,

Za MSR2: Patrik BLAHA, Denis MATUSCIN, Robin PO-
LANSKY, Ondrej DVORAK, Matéj CHRASTKA

Ve vSech tfech pfedchozich kolech postoupili chlapci do
dalSiho kola z 1. mista. Za pfikladnou reprezentaci nasi
$koly. DEKUJEME!!!

NA TOMTO CiSLE SE PODILELLI:

Lucie Daniels

Aneta Frnkova

Ellen Hofmanova
Markéta Staskova
Karolina Kamenicka
ViktoriiaGoncharuk
Pavla Rajchotova
Markéta Haladova
Mariana Bourriez
Pavel Chalupa

Petra Petiikova
Vendulka Kleteckova
Grafika: Pavel Lestina
Titulni strana: Vendulka Kleteékova a Iva Stixova

R

75




