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Prakticka ¢ast

1.0bvazovy material, obvazova technika

— druhy obvazového materialu

— obvazova technika — zhotovovani obvazl Satkovych, prakovych, naplastovych,
obinadlovych a obvazil
Z pruznych upleth

2. Péce o pomiicky

— nemocnicni nakazy, druhy, prevence, bariérova osetfovatelské péce
— hygiena rukou

— dezinfekce, sterilizace

— pomiicky k jednomu pouziti

3. Liizko a jeho uprava

— typy luzek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni luzka

— pomucky dopliujici lazko

— Uprava lizka bez nemocného

— zmény poloh nemocného na lizku — posouvani, otaceni, prenaseni

— uprava ltzka s nemocnym — stlani bez vymény pradla, s vyménou pradla,
— polohovani nemocnych, polohy nemocnych

4. Hygienicka péce o déti a dospélé

— péce o hygienu nemocnych — vyznam, péce o osobni a lozni pradlo
— hygiena sobéstacnych nemocnych,

— hygiena nesobéstacnych nemocnych

— péce o dutinu Ustni — zdravou, zvlastni péce o dutinu Ustni

— péce o vlasy, odvSivovani

— vyprazdiiovani sobésta¢nych a nesobéstacnych nemocnych, myti znecisténého nemocného
— péce o inkontinentni nemocné

— péce o kizi — prevence prolezenin, opruzenin

— péce o hygienu kojencii

a batolat



5.Vyziva nemocnych

— zaklady zdravé vyzivy

— zhodnoceni stavu vyzivy nemocného

— zpusoby podavani stravy

— dietni systém, alternativni ptistupy k vyzivé objednévani stravy
— zasady podévani jidla nemocnym

— specifika vyzivy u déti

— krmeni nemocného sondou

— ptiprava lécebnych cajt

potraviny pro zvlastni ucely

6.Sledovani fyziologickych funkei
— subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
— méfeni a vazeni nemocnych, zdznam
—TT, P, TK, D, védomi: fyziologie, patologie, terminologie
— sledovani vyprazdiiovani mocového méchyfe: anatomie, fyziologie, patologie, terminologie
— cévkovani zeny
— asistence pii cévkovani muze a malych déti
— problematika inkontinence
a specifika oSetfovatelské péce
— vyprazdnovani tlustého stfeva: anatomie, fyziologie, patologie, terminologie
— aplikace a druhy klyzmat

7. Odbéry biologického materialu

— biologicky materil, obecné zdsady pro odbéry biologického materialu,
— ziskavani vysledku, zplsoby vySetieni, prevence prenosnych chorob
— odbér moci, odbér stolice,

— zpusob ziskavani, piehled vysetieni,

— odesilani vzorku

— odbéry krve — kapilarni, ven6zni (otevieny a uzavieny zptisob)

— prehled vySetfeni

— odbér sputa, zvratkd, stéry, vytéry

— odbér zalude¢niho a duodenalniho obsahu

— péce o nasogastrickou sondu

druhy punkci

8. Asistence pri pfevazech ran véetné dréni, drenaZzi, imobiliza¢nich obvazi
— ptevaz — definice, ucel, druhy ran

— drény a drenaze

— ptevazovy vozik a jeho vybaveni

— zékladni chirurgické nastroje

— ptiprava pfevazového voziku

— asistence pii pfevazu, zasady

— Sici material

— prevaz aseptické a septické rany, oSetfovani chronickych ran

— oSetfovani nemocného se stomii



Mensi chirurgické zakroky:
— myti a oblékani k operaci
— ptiprava sterilniho stolku

9.Rehabilitac¢ni oSetiovatelstvi

— vyznam RHB, metody, G¢inky

— pasivni a aktivni RHB

— imobiliza¢ni syndrom

—aplikace tepla a chladu

— bazalni stimulace

— balneologie — definice

— balneologie — indikace a kontraindikace

Teoreticka Cast

1.08etrovatelska péce o klienty

s neurologickym onemocnénim

obecna ¢ast:

- oddily a funkce nervového systému,

- vySettovaci metody, farmakoterapie, konzervativni i chirurgicka 1écba
specialni cast:

— charakteristika onemocnénti, pticiny,

klinické pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba, osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:
a) epilepsie

b) cévni mozkova ptihoda

c) Parkinsonova choroba

d) roztrousena skler6za mozkomisni

e) poranéni mozku a michy

—onemocnéni CNS u déti

a) meningitis

b) febrilni kiece

c) epilepsie

2.05etrovatelska péce o klienty s onemocnénim dychacich cest

obecnd ¢ast

— oddily a funkce dychaciho systému, vySetfovaci metody, farmakoterapie, 1é¢ba
konzervativni i chirurgicka

specialni cast

— charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,
oSetfovatelskd péce u téchto onemocnéni: a) zdnétliva onemocnéni dychacich cest, b)

CHOPN,

c) TBC

d) bronchiektazie,

e) poranéni hrudniku a plic, operace plic

oSetrovatelska péce o déti pi1 onemocnéni dychacich cest

a) zanétliva onemocnéni dychacich cest

b) cysticka fibroéza

¢) astma bronchiale



3. OSetrovatelska péce o klienty
s onemocnénim obéhového systému

obecna ¢ast

— oddily a funkce obéhového sytému, vysSetiovaci metody, farmakologie, 1é¢ba konzervativni
1 chirurgicka

specialni cast

— charakteristika onemocnéni, pfiCiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:

a) ischemicka choroba srde¢ni

b) infarkt myokardu

c¢) akutni a chronické srdecni selhani

d) hypertenze

e) onemocnéni perifernich tepen (ICHDK)

f) onemocnéni perifernich zil

onemocnéni obéhového systému u déti

a) vrozené vady srdce

b) zanétliva onemocnéni srdce

c¢) revmaticka horecka

4. Osetiovatelska péce o pacienta s onemocnénim zazivaciho systému

obecna ¢ast

— oddily a funkce systému, vysetfovaci metody, farmakoterapie, 1écba konzervativni a
chirurgicka

specialni cast

— charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:

a) viedova choroba zaludku a dvanéactniku

b) onemocnéni Zlu¢niku a Zlu€ovych cest

c) akutni a chronicka pankreatitida

d) onemocnéni jater: zanét, cirhdza selhdvani

e) onemocnéni stfev: Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida, prijmova onemocnéni

f) oSetfovani nemocnych pied a po operaci traviciho ustroji

onemocnéni traviciho traktu u déti

a) prijmova onemocnéni

b) malabsorbéni syndrom

c) céliakie

5. OSetrovatelska péce o klienty
s onemocnénim ledvin a mocovych cest

obecna Cast

— oddily a funkce systému vylu¢ovaciho, vysetfovaci metody, 1écba konzervativni 1
chirurgicka

specialni Cast

— charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:

a) zanétlivd onemocnéni ledvin

b) zanétliva onemocnéni mocovych cest

¢) selhavani ledvin



d) renalni kolika

e) urologické operace

f) onemocnéni ledvin a mocovych cest
u déti

6. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim pohybového systému

obecna Cast

— oddily a funkce systému, vySetfovaci metody, farmakoterapie, 1écba konzervativni
specialni Cast

— charakteristika onemocnéni, pfi€iny, klinické ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,
oSetrovatelska péce u téchto onemocnéni:

a) revmatoidni artritis

b) osteopordza

¢) pted a po vyméné kolenniho, kyc¢elniho kloubu

d) pted a po artroskopii

e) urazy, zlomeniny, amputace

f) poranéni patete

g) imobilizacni obvazy

onemocnéni pohybového systému u déti

s luxaci kycelniho kloubu

7. OSetrovatelska péce o pacienta s krevnim onemocnénim

obecna cCast

— oddily a funkce systému, vysetfovaci metody, farmakoterapie, 1é¢ba specidlni ¢ast
— charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,
osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:

a) anémie

b) leukémie

c) krvécivé stavy: hemofilie, DIC
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