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Mil² ļten§Śi, 

  

ļas let² ne¼prosnĨm tempem. A s n²m pŚich§zej² zmŊny. A ty se tĨkaj² i 
Podlaviļn²ku. ZmŊn si urļitŊ vġimnete na prvn² pohled. Intuitivn² a snadn§ 
orientace pomoc² obsahu, kde si mŢģete vybrat, co si budete cht²t pŚeļ²st. Prvn² 
Podlaviļn²k tohoto ġkoln²ho roku se nese v duchu zdrav® vĨģivy, jak se po 
prozkoum§n² obsahu za chvilku dozv²te. Mysl²m, ģe jsou to vynikaj²c² typy, a 
s§m jsem je zkusil, takģe doporuļuji. Ale nen² to jen o receptech. Ļ²slo je 
napŊchovan® ļl§nky a rubrikami, tak pros²mépŚeji pŚ²jemn® ļten². 

 

 

BŚetislav VonġovskĨ 
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Vġichni v²me, jak® to je louļit se se svou tŚ²dou na konci dev²tky. Cel® pr§zdniny skoro nemysl²te na 

nic jin®ho neģ na novĨ zaļ§tek a t²m mysl²m stŚedn² ġkolu.  

A mŊ to potkalo pr§vŊ teŅ. O pr§zdnin§ch jsem nemluvila o niļem jin®m neģ o zdr§vce. A najednou 

bylo 1. z§Ś² a j§ se chystala na prvn² den ġkoly. Ani nev²te, jak jsem byla nerv·zn². NovĨ zaļ§tek, 

nov² lid®, nov® prostŚedn² a nov² uļitel®. S kamar§dkou jsme jely autobusem o 4 hodiny dŚ²ve, j§ 

v²m, jsme bl§zni. Byly jsme ve tŚ²dŊ prvn² a postupnŊ pŚich§zeli naġi spoluģ§ci. Vġichni uģ od pohledu 

byli hroznŊ super! NŊkter® uģ jsem znala, jelikoģ jsme si psali o pr§zdnin§c, a jin® jsem pozn§vala 

:). 

Kdyģ se zaplnila tŚ²da, pŚiġla naġe tŚ²dn² uļitelka a zaļali jsme se seznamovat :). 

Na tenhle den snad nikdy nezapomenu, byl to ohromnĨ krok v m®m ģivotŊ! Tak takhle zaļal mŢj 

ġkoln² rok 2015/2016. 

!!!!!!! A UĻENĉ ZAĻĉNĆ !!!!!!!! 

 

 

Zoufalost? Tak ta jeġtŊ nenastala.  JasnĨm pŚ²kladem jsou podzimn² odpoledne a veļery. M²sto 

uļen² p§t® ot§zky z biologie zat²m jasnŊ vyhr§v§ zhl®dnut² dalġ²ho d²lu ĂJak jsem poznal vaġi matkuñ. 

Ot§zky z nŊmļiny? RadŊji horkĨ ļaj²ļek, kn²ģka a postel. N§zev knihy samozŚejmŊ nenajdete na 

poļm§ran®m pap²ru s doporuļenou ļetbou.     

A to nemluvŊ o brouzd§n² na internetu a hled§n² ġperkŢ, bot, l²ļen² a ¼ļesŢ, kter® by se dokonale 

hodily k ġatŢm. Kdyģ si jeġtŊ vyberete ġaty tŚeba pr§vŊ v praktick® zelen® barvŊ, vystaļ² v§m tato 

ļinnost klidnŊ na cel® odpoledne.        

A pak jsou tu jin§ odpoledne. Takov§ hork§ vanaé Nebo Ăkaf²ļkañ, kdy poŚ§d dokola prob²r§me 

n§stup, skleniļky, vĨzdobu atd, atdé A veļer zjist²me, ģe je nŊjakĨ skvŊlĨ koncert ve Velbloudovi, 

a pro dobrĨ pocit si naŚ²d²me bud²k na 5:00. NedŊlejte to, ze vġech 7 pokusŢ jsem, se seġitem na 

hlavŊ, po 10 minut§ch usnula.       

Strach je asi vĨstiģnŊjġ² slovo. I kdyģ m§m pocit, ģe zat²m ne tak ¼plnŊ pravdiv®.  Strach nast§v§ 

pouze v okamģiku, kdyģ na n§s uļitel vġechny ty Ă vŊciñ vychrl². A d§le pŚed zkouġen²m, kdyģ 

s vĨļitkami svŊdom² zjiġŠujeme, ģe nad n§mi vyhr§lo zase nŊco jin®ho neģ uļen².  

Je n§m vġem jasn®, ģe je toho moc a ģe to asi o ĂsvaŠ§kuñ nestihneme. Jenģe dokopejte se k tomu. 

Obļas m§m i svŊtl® chvilky, kdy si k uļen² opravdu sednu.  To byste ale nevŊŚili (nebo sp²ġe vŊŚili), 

co vġechno je zaj²mavŊjġ² neģ p²smenka v uļebnici. TŚeba to, co si d§m k veļeŚi, kde m§m ve 22:00 

sehnat ļokol§du, zvuk proj²ģdŊj²c²ch aut (a to jsem holka!), kut§lej²c² se tuģka po stole, nebo 

obyļejnĨ flek na zdié  

(Viky)
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Chcete-li m²t zdrav® a kr§sn® tŊlo, mus²te se v prvn² ŚadŊ dozvŊdŊt spoustu uģiteļnĨch informac² o 

tom, jak lidskĨ organismus funguje a co k tomu potŚebuje. N§slednŊ pŚevedete tyto znalosti ¼spŊġnŊ 

do kaģdodenn²ho ģivota. A tak® si urļitŊ r§dy/r§di pŚeļtete o m·dn²ch trendech a jistŊ v§s zaujme 

kosmetickĨ blok. A o tom tato nov§ rubrika bude. 

Đvod ï Ve vŊdomostech je s²la 

 

KaģdĨ zaģ²v§me nŊco, co n§m pŚin§ġ² radost a uspokojen², vnitŚnŊ n§s naplŔuje a chceme se o to 

podŊlit s druhĨmi. Kdyģ ochutn§me nŊco mimoŚ§dnŊ dobr®ho, vŊtġinou se otoļ²me na toho druh®ho 

s radostnĨm vĨkŚikem: ,,Tohle mus²ġ ochutnat!!ñ  Nebo slyġ²me v r§diu skvŊlĨ song, kterĨ si okamģitŊ 

st§hneme pro kamar§dku, kter§ si to z§konitŊ mus² poslechnout tak®. PŚejeme si, abyste s takovĨmi 

pocity ļetli tento ļl§nek. Ne z donucen², ale z pocitu, ģe se o to mus²te podŊlit s druhĨmi. 

Z²skat znalosti o sv®m tŊle je jedna z nejdŢleģitŊjġ²ch vŊc², kter® mŢģeme sami pro sebe udŊlat. 

Protoģe vĨģiva a fitness, uvŊdomŊn² si sebe sama a k§zeŔ nejsou jen pouh§ slova, jsou to n§stroje. 

Jestliģe se budeme spoleļnŊ dozv²dat o naġem tŊle v²ce a v²ce, zaļneme se svĨm zpŢsobem mŊnit 

ï zvnŊjġku, ale i zevnitŚ. Staneme se n§dhernŊjġ², zdravŊjġ²,  sebevŊdomŊjġ²!  

V pŚ²ġt²m d²le se zaļtete do prvn² ļ§sti ï VħĢIVA aneb JSTE TO, CO JĉTE! 

 

Bonus ï Zdrav§ sn²danŊ: Pohankov® l²vance (10 ks) 

Budeme potŚebovat:   

- 1 hrnek pohankov® mouky 

- 1 cel® vejce 

- 1 hrnek ml®ka (polotuļn®, mandlov®, s·jov®é) 

- ġpetka skoŚice 

- olej 

Vġechny ingredience sm²ch§me dohromady a vznikne n§m smŊs na pŚ²pravu l²vaneļkŢ.  

Pot® si na rozp§lenou p§nev k§pneme trochu oleje a pomoc² nabŊraļky nal®v§me mal® 

mnoģstv² smŊsi. Opeļeme z obou stran a nech§me trochu vychladnout. Dozdob²me 

napŚ. javorovĨm sirupem, ovocem, kokosem ļi jinou obl²benou mŔamkou. 

DOBROU CHUş ! 
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Svaļte zdravŊ 

Ġkoln² rok uģ d§vno zaļal, slovo pr§zdniny a l®to jsou jiģ minulost² a my jsme opŊt podlehli 

kaģdodenn²mu reģimu ġkoln² doch§zky. Nejen vrcholov² sportovci, ale i my ġkol§ci potŚebujeme 

spr§vnou vĨģivu pro fungov§n² tŊla a udrģen² pozornosti ve ġkole. Kde jinde zaļ²t neģ u pŚ²pravy 

svaļin do ġkoly, nebo-li u tzv. Ăkrabiļkov§n²ñ. 

Nikdo by to nemŊl podceŔovat, nenadarmo se totiģ Ś²k§, ģe Ăkdo je pŚipraven, nen² pŚekvapenñ. A je 

tomu tak. Pokud se spr§vnŊ pŚiprav²me a dod§me tŊlu to spr§vn®  Ăpalivoñ, kter® potŚebuje, odmŊn² 

n§s a budeme se c²tit l®pe. Zde je mal§ rada, jak lehce, chutnŊ a hlavnŊ zdravŊ zpestŚit ġkoln² 

svaļinu.     

 JE LIBO SLADKĆ ?   Svaļinka do ġkoly?   ĻI SLANĆ? 

řECKħ JOGURT  CELOZRNN£ PEĻIVO  

Å zdroj kvalitn²ch b²lkovin Å obsahuje vl§kninu 

Å skvŊlĨ pomocn²k pŚi regulaci hmotnosti Å reguluje cukr v krvi 

Å obsahuje spoustu ģivĨch mikroorganismŢ Å zdroj v§pn²ku,b²lkovin,fosforu,ģeleza,hoŚļ²ku a 
antioxidantŢ 

ÅzajiġŠuje spr§vn® tr§ven² Å narozd²l od b²l®ho peļiva je pln® potŚebnĨch 
ģivin 

 OVESN£ VLOĻKY VYSOKOPROCENTNĉ ĠUNKA 

Å zm²rŔuj² stres  Å zdroj ģivoļiġnĨch b²lkovin 

Å obsahuj² kŚem²k Å vyb²r§me vģdy pod 2,5% obsahu soli na 100g 

Å zasyt² na dlouhou dobu d²ky n²zk®mu GI Å volte ġunky s obsahem tuku do 7% 

Å zvyġuj² hormon testosteron Å nejl®pe bez pŚidanĨch ®ļek (E210-
2013,249,250) 

 LNŉNĆ SEMĉNKA  MRKEV 

Å vĨbornĨ zdroj zdravĨch tukŢ (aģ 30%) Å vitam²ny B,C,E 

Å vitam²n B1,2,3,5,6 Å obsahuje miner§ly a stopov® prvky (ģelezo) 

Å prevence proti z§cpŊ Å aģ 3% vl§kniny 

Å zvyġuje pruģnost ġlach Å zvyġuje cirkulaci krve v oku 

CHIA SEMĉNKA  PAPRIKA  

Å obsahuj² vl§kninu Å vitam²n A,C 

Å prevence proti obezitŊ Å obsahuje betakaroteny 

Å velk® mnoģstv² kvalitn²ch b²lkovin Å m§ antioxidaļn² ¼ļinky 

Å zdroj nenasycenĨch mastnĨch kyselin 
omega-3 

Å chr§n² pŚed rozvojem zhoubnĨch n§dorŢ 
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BANĆN RAJĻE  

Å 75% sloģen² je voda Å potravina pro srdce a c®vy 

Å prevence vzniku kocoviny Å prevence proti infekc²m 

Å velk® mnoģstv² vl§kniny Å vysokĨ obsah drasl²ku 

Å vitam²n C d§le B6,B1,B2 Å vitam²ny E, C 

Å obsahuj² drasl²k a mangan Å hydratuj² tr§vic² soustavu a celĨ organismus 

JABLKO  SMETANOVħ SħR  

Å sniģuje hladinu LDL cholesterolu v krvi Å zdroj tukŢ pro rozpuġtŊn² vitam²nŢ 

Å prevence Alzheimrovy choroby a rakoviny 
prsu 

Å obsahuje prospŊġn® ml®ļn® kultury 

Å ochrana kost² Å vhodnĨ pro celiaky (=neobsahuje lepek) 

Å vhodn® pro diabetiky Å hlavn² sloģkou je tvaroh (=zdroj b²lkovin) 

  

Ingredience: Ingredience: 

328kcal B-20g,S-47g,T-5g 322kcal B-27g,S-39g,T-5g 

Milko řeckĨ jogurt 140g/81kcal Penam Fit celozrnnĨ ģitnĨ chl®b 
72g(1kr)/136kcal 

chia sem²nka 5g/26kcal LE&CO krŢt² ġunka dŊtsk§ 100g/35kcal 

lnŊn§ sem²nka 5g/22kcal Luļina 10g/29kcal 

ovesn® vloļky 20g/75kcal mrkev 100g/35kcal 

ban§n (İ) 60g/56kcal rajļe 60g/11kcal 

jablko (1ks) 120g/68kcal paprika ļerven§ 50g/14kcal 

     

  

I ZDRAV£ JĉDLO MšĢE BħT DOBR£!!! 

ü PŚekl§dan§ duġen§ zelenina s avok§dem, volsk® oko a sal§t  

Na tento vĨbornĨ recept potŚebujeme:  

¶ brokolici 

¶ mrkev 

¶ avocado 

¶ petrģel (nejl®pe ļerstvou) 

¶ ļerstv§ bazalka 

¶ vejce 

¶ olivovĨ olej 

¶ sŢl 

(vġechny ingredience si d§me podle sebe, jak kdo 
co m§ r§d)  
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Sal§t:  

¶ rukola 

¶ poln²ļek 

¶ cherry  

¶ ļerstv§ bazalka 

¶ olivovĨ olej 

¶ sŢl 

 

Jak na to? 

Mrkev a brokolici m§me dusit nebo uvaŚ²me, na tal²Ś si d§me formiļku (pokud chceme) a zeleninu 
do n² vrstv²me s nakr§jenĨm avok§dem a dochut²me bylinkami, olivovĨm olejem a sol². Navrch si 
udŊl§me volsk® oko. (j§ jsem pouģila formu ve tvaru kytky)  

 
Sal§t: 
vġe sm²ch§me , prom²ch§me, pokapeme olejem a osol²me  
to je vġe :) 
 
 
 
ü PlnŊnĨ lilek s rukolou 

 
Na 2 porce budete potŚebovat: 
 

¶ 1 lilek 

¶ sŢl 

¶ olej 

¶ 1 malou cibuli 

¶ koŚen² (jak® m§te nejradġi) 

¶ ġunku 

¶ 2 vaj²ļka 

¶ sĨr (cihla) 

¶ rukola 

¶ ģampiony 
(co chcete) 

 
 
Jak na to?  
 
Lilek omyjte, rozkrojte na pŢlku a vydlabejte. Lehce osolte lilek i duģinu a nechte odpoļ²vat. Na oleji 
orestujte cibulku (nakr§jenou na kostiļky), pŚidejte ġunku, ģampiony(cokoliv) a vyklepnŊte dvŊ 
vaj²ļka. Lehce osmahnŊte. NaplŔte lilek smŊs², posypte nastrouhanĨm sĨrem, troubu pŚedehŚejte 
na 180ÁC. Lilek peļte na peļ²c²m pap²ru (cca 30-45 minut), pŚidejte rukolu a mŢģete pod§vat :) SmŊs 
lze pouģ²t i do cukety. 
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Ahoj, 

v²t§me v§s u naġ² nov® rubriky. D§me v§m typy, kter® se v§m budou hodit zejm®na o volnĨch 
hodin§ch, d§le po dlouhĨch a tŊģkĨch dnech ve ġkole, urļitŊ je uv²t§te i v sobotu za deġtiv®ho dne. 
UġetŚ²me v§m spoustu ļasu a pŚed§me v§m naġe zkuġenosti, kter® jsme pracnŊ sb²raly po dobu tŚ² 
let. Uhodli jste spr§vnŊ, porad²me v§m kam v okol² naġ² ġkoly zaj²t na dobr® kafe. 
J§ jsem BŊta a moje spoleļnice je KvŊta ï tedy budeme si tak Ś²kat, protoģe tajemno se dneska 
prostŊ nos². Jsme sice rozd²ln® jako ļern§ a b²l§, hlavnŊ n§s spojuje l§ska ke kafi, a proto tu jsme.  
 
ESPRESSO BAR 

Draz² k§voholici a budouc² ļten§Śi, 
na ¼vod naġeho speci§lu je potŚeba zabloudit do podniku zn§m®ho a jiģ osvŊdļen®ho, aby to pŚece 
jen udŊlalo dobrĨ dojem a taky aby to nasadilo laŠku pŊknŊ vysoko.  
 
J§, takovĨ ten nesportovn² a relativnŊ ļten§ŚskĨ typ, d§v§m k dobru kav§rniļku, kter§ je kousek od 
Ļern® vŊģe, pŚesnŊji v KnŊģsk® 28. Pokud si mysl²te, ģe v²te kam po ġkole na dobrou k§vu, urļitŊ 
tohle m²sto uģ zn§te. Kav§rna se dŚ²ve jmenovala ,,Ļern® oļi porcel§novĨch ġ§lkŢñ, coģ bylo 
opravdu kr§sn® a poetick®, avġak nebudeme si lh§t a na rovinu si ŚeknŊme, ģe pŊtadvacetip²smennĨ 
n§zev je sp²ġe odrazuj²c², neģ povzbuzuj²c². Dnes nad vstupn²mi sklenŊnĨmi dveŚmi do r§je je pouze 
cedule ,,Espresso barñ, coģ je zase obyļejn® a such®. Nemus²te ale zoufat, dostanou v§s jinĨmi 
kvalitami. 
 
Cafe Latt®, tedy espresso vlit® do hork®ho ml®ka s pŊnou, v§m tady udŊlaj² za dnes jiģ t®mŊŚ lidov® 
ļtyŚi pŊtky a jeġtŊ v§m k tomu sympatick§, usmŊvav§ a vŊļnŊ happy sleļna na ļepiļce pŊny vykouzl² 
patvar, kterĨ vypad§ jako tulip§nek. Kdyģ chv§t§, tak se trochu rozpust², ale stejnŊ je to super. Kafļo 
si tady d§te z hrneļku, i kdyģ se zrovna c.latt® bŊģnŊ pod§v§ ve sklenici. Hrneļek s ouġkem vytvoŚ² 
pocit domova a bezpeļ². Kr§sn§, jednoduch§ a neokoukateln§ b²l§ je vġudypŚ²tomn§. Je na zdech, 
na hrneļk§ch a skoro i na podlaze. Jej² studenost nabour§vaj² velice efektivnŊ kŚes²lka, kter§ 
vypadaj² jako od babiļky, nebo ze star®ho filmu, nebo prostŊ jen jako ¼tuln§ kytiļkovan§ souļ§st 
vaġeho domova. Svou zŚetelnou ¼tulnost² v§s pŚemlouvaj² k chvilce posezen², poļten², odpoļinut² a 
popit² toho slastpŚin§ġej²c²ho moku. VŊŚte mi, kdyģ to uvid²te, nem§te chuŠ odol§vat. Podlehnete 
hned v prvn²ch vteŚin§ch a podlehnete pŊknŊ nadlouho :-). 
V kav§rnŊ je bŊģn§ nab²dka z§kuskŢ, doļk§te se i pol®vky, ale jinak se zde nevaŚ². 

Hodnocen² ***** 
 
 
KAVĆRNA A BAR K 

Co mus²me mezi prvn²mi zm²nit, je kav§rna a bar K§ļko, kterĨ je strategicky um²stŊnĨ t®mŊŚ naproti 
naġ² ġkole. PŚed tŚemi lety bylo K§ļko c²lem vŊtġiny naġichñ k§vo¼tokŢ o volnĨchñ. Latt® macchiato, 
tedy umazan® ml®ko troġkou espressa, zde stoj² tŚicet korun a m§ perfektn² pŊnu. TŚicet korun i bez 
pŊny, Kde dneska koup²te Latt® m. za tŚicet korun?! I kdyģ jsme  kofeinoz§visl® a p²ġeme jenom o 
ml®kokafi, tahle nadĨchan§ a ml®ļnosmetanov§ lahŢdka je boģskĨm balz§mem na nervy 
pocuchan® naġimi pedagogy. Od prv§ku n§m kafe vģdycky pŚinese pŚ²jemn§ ļ²ġnice asi ve stŚedn²m 
vŊku a na poģ§d§n² n§m navrch pŚid§ i ļokol§du. Kav§rna je malink§, a tak za jej²ch 
nejproduktivnŊjġ²ch let bylo tŊģk® sehnat m²sto. My vġak soud²me, ģe nejproduktivnŊjġ² ļasy m§ za 
sebou. VŊļnĨmi hosty jsou totiģ tŊģc² kuŚ§ci, kteŚ² nevytahujou jen cigaretu za cigaretou, nĨbrģ 
krabiļku za krabiļkou, jinak si to nedovedeme vysvŊtlit. V K§ļku pokulh§v§ odvŊtr§v§n². Je sice fajn 
d§t si kafe, ale uģ m®nŊ pŚ²jemn® je odch§zet jako vypran² v cigaret§ch. I kdyģ nerada, mus²m K§ļku 
vŊtġinu bodŢ strhnout, ale opravdu douf§m, ģe se nŊco vzduchļist²c²ho d§ do pohybu, protoģe  to 
ml®ļn® pohlazen² si zaslouģ² straġnŊ velkou pochvalu. 

Hodnocen² ** 
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KAFĉRNA A ĻAJĉRNA U Třĉ LVš 

Abych nepopsala ļasopis celĨ a veġla  se na dvŊ strany, posledn²m dneġn²m tipem bude jedna z 
mĨch Ăsrdcovekñ kaf²rna a ļaj²rna U TŚ² lvŢ ļestnŊ stoj²c² v Hradebn² 32. Nab²dku k§vy tady maj² 
pestrou, jsou tu espress²ļka, kter§ maj² n§zvy podle st§tŢ, ale my sem chod²me na dobrou vŊc. Fakt. 
DŊlaj² tady totiģ rozpustnou k§vu FAIR TRADE, kterou asi vġichni zn§te. Kdo by nechtŊl tŊm africkĨm 
dŚ²ļŢm trochu pomoct, ģe? :-). Kdyģ si takhle jednoho chladn®ho, ale i tepl®ho (maj² i zahr§dku) dne 
zalezete ke k§vŊ a m§ to i urļitĨ mor§ln² aspekt, nen² nad to objednat si velkou vodn² dĨmku s moj² 
obl²benou kombinac² tab§ku Al Fakher kiwi ï jahoda. Nechci podporovat ĂkuŚivnictv²ñ u ml§deģe a 
uģ vŢbec ne nŊkomu kazit zdrav², ale pro duġevn² pohodu, prima veļer a trochu t® kultury je to jedna 
z nejoptim§lnŊjġ²ch variant, Pak se c²t²te tak skvŊle, ģe i ty pl²ce v§m to odpust². Obsluha je tady 
vģdycky v²c neģ pŚ²jemn§, prostŚed² na jedniļku, i kdyģ jestli si 
nŊkdo pamatujete kutloch u Velblouda, budete v Hradebn² 
postr§dat intimitu. Ale pokud m§me hodnotit jen chuŠ k§vy, asi 
bychom si pochutnali i jinde ï na nŊļem v²ce ml®ļn®m :-). 

Hodnocen² **** 
 
K§vŊ zdar a pro dneġek nashle, vaġe KvŊtuġka 

REVOLTA 

Interi®r je opravdu nezvykle odv§ģnĨ. Barvy fialov§ a b²l§ k sobŊ velmi lad², zrcadlo pŚes celou stŊnu  
na sebe upout§v§  pozornost a opticky zvŊtġuje jinak pomŊrnŊ malĨ prostor. Obsluha je vŊtġinou 
pŚ²jemn§ a rychl§, bohuģel obļas se stane, a to nejenom v t®to kav§rnŊ, ģe naraz²te na nŊkoho, kdo 
si podle v§s spletl zamŊstn§n². Nab²dka je v²ce neģ dostaļuj²c². 
Tato kav§rna se nach§z² na n§mŊst² PŚemysla Otakara II. Jej² slogan zn²: ĂKav§rna, kde jsou kaģdĨ 
den pŚipraveni V§m zpŚ²jemnit vġedn² starosti v nevġedn²m interi®ru kav§rny nad ġ§lkem kvalitn²ho 
espressa a dalġ²ch druhŢ italskĨch k§v.ñ 
Mus²m Ś²ct, ģe j§ tuto kav§rnu hodnot²m velmi kladnŊ. Chod²me do n² s pŚ§teli velmi ļasto. Otev²rac² 
doba je tak® v²ce neģ uspokojiv§. Pro upŚesnŊn² 
-  pŚes tĨden otev²raj² uģ 9 h. r§no a zav²raj² o 
pŢlnoci. I pŚestoģe  Revolta Caffe m§  posezen² 
venku pod stŚ²ġkou (teŅ urļitŊ potŊġ²m 
kuŚ§ckou spoleļnost),  mŢģe se kouŚit i uvnitŚ. 
Uģ jen p§r slov na z§vŊré Tuto kav§rnu 
doporuļuji. :-) 

Hodnocen² *** 
 
S pŚ§n²m hezk®ho dne BŊtuġka 
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A je to tady! 
 
Tedy skoro. Bl²ģ² se to!  
 
Pt§te se co? OdpovŊŅ je jednoduch§.  
 
MATURITNĉ PLESY!!! 
 
Tyto akce, kdy Metropol, Art IGY ļi ĂZetkoñ praskaj² ve ġvech, zn§me vġichni. 
Co to pro n§s vlastnŊ znamen§?  
Pro maturanty pravdŊpodobnŊ hromadu starost² a Śeġen² maliļkost², aby ten jeden jedinĨ veļer byl 
do punt²ku dokonalĨ. A pro ten zbytek? To je pŚece jasn®. 
 
ZĆBAVU!!!  
 
A ani zdr§vka nezŢst§v§ pozadu. Tenhle rok m§me pŊt maturitn²ch plesŢ, kter® ļekaj², aģ je vġechny 
Ăvymetemeñ.  
 
Plesovou sez·nu zdr§vky zah§j² AZT 4  20. listopadu v kulturn²m domŊ Metropol. 
TŊsnŊ pŚed V§nocemi naġe penŊģenky provŊtr§  LAA4  16. prosince v Metropolu. A aby toho ten 
tĨden nebylo m§lo, tak se znovu uvid²me 18. prosince v Metropolu, tentokr§t se ZLY4 . 
Pak n§s ļek§ oddechovĨ ļas, kdy se budeme moci soustŚedit na ġkolu (moģn§). Ale ne nadlouho.  
21. ledna n§s ļek§ maturitn² ples ZDA 4A , tentokr§t v Art IGY. 
A o tĨden pozdŊji to vġechno zakonļ²me ve velk®m stylu na posledn²m plese naġ² zdr§vky . Bude to 
29. ledna spolu se ZDA 4B v naġem obl²ben®m Metropolu! 
Douf§m, ģe se tŊġ²te a ģe se potk§me na co nejv²ce plesech v tom nejvŊtġ²m moģn®m poļtu. 
  
 

Mirka ZLY 4 

 

 

                 
Pomalu ale jistŊ se n§m bl²ģ² ļas v§noļn². Pokud tedy hled§te nŊjakou inspiraci na tak trochu 
exotick® V§noce, jen smŊle ļtŊte d§l. 
Kapr, bramborovĨ sal§t, v§noļn² stromeļek, d§rky, cukrov² a poh§dky v televizi. Tradice, bez kterĨch 
si naġe V§noce neum²me pŚedstavit. V asijskĨch zem²ch je ale tento kŚesŠanskĨ sv§tek nŊļ²m zcela 
jinĨm. 
 
 
Jiģn² Korea 
 
V§noce se v Koreji slav² v z§padn²m stylu 25. prosince. Volno vġak maj² jen jeden den a pro Korejce 
tento sv§tek nen² aģ tak vĨznamnĨ. D§rky zde nenos² Jeģ²ġek, ani Santa Claus, nĨbrģ Santa 
Harabujee (Santa dŊdeļek). Nam²sto hromady d§rkŢ pod stromeļkem, jak je u n§s zvykem, si 
Korejci d§vaj² jen jeden, a to povŊtġinou pen²ze. K ġtŊdroveļern² veļeŚi se pod§vaj² klasick® korejsk® 
pokrmy jako bulgogi, kimchi, japchae a dalġ². A tak jako my nemŢģeme oslavovat V§noce bez 
stromeļku, tak Korejci si je nemohou pŚedstavit bez v§noļn²ho dortu a raz² pravidlo - ļ²m 
pŚepl§canŊjġ², t²m lepġ². 
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 Zahrada jitŚn² svŊģesti v Gapyeong 
 
VĨzdoba mrakodrapŢ a n§mŊst² je opravdu ok§zal§, avġak mimo vŊtġ² mŊsta se uģ v§noļn²ch 
svŊtĨlek jen tak nedoļk§te. BĨt v Koreji o V§noc²ch single je velice depresivn². Zat²mco pro 
Evropany V§noce znamenaj² spoleļnŊ str§venĨ ļas s rodinou, v Koreji je tento sv§tek urļen sp²ġe 
pro mlad® p§ry. V ulic²ch se tak promen§duj² zamilovan® dvojice sladŊn® do stejn®ho v§noļn²ho 
obleļen², kterĨm d§vaj² najevo, ģe spolu chod².  
Nicm®nŊ nezadan² lid® si nemus² zoufat. Existuje moģnost jak bŊhem tohoto obdob² naj²t svoji 
spŚ²znŊnou duġi. Tou moģnost² je Solo Daecheop, v pŚekladu Velk® v²tŊzstv² svobodnĨch lid². Jde 
o setk§n² lid², kteŚ² jsou, jak n§zev napov²d§, sami. Muģi stoj² na jedn® stranŊ a ģeny na druh®. PŚi 
startu pak bŊģ² naproti tomu, koho maj² r§di nebo kdo se jim l²b², a dotyļn®ho chyt² za ruku. Na 
nŊkolik minut tak z²skaj² nŊkoho, kdo s nimi str§v² ĠtŊdrĨ den.   
 
Japonsko 
 
Hlavn²mi n§boģenstv²mi v Ăzemi vych§zej²c²ho slunceñ jsou buddhismus a ġintoismus. Ke kŚesŠanstv² 
se zde hl§s² pouze 1% populace. Proto tak® nen² divu, ģe V§noce v prav®m slova smyslu Japonci 
neslav². Zvl§ġtŊ pak starġ² generaci nech§vaj² V§noce ledovŊ klidnou. UrļitĨ pod²l na tom m§ i to, 
ģe ĠtŊdrĨ den nen² v Japonsku st§tn²m sv§tkem tak jako u n§s. Z toho vyplĨv§ nŊco pro n§s naprosto 
nepŚedstaviteln®hoé ano, lid® chod² v tento den norm§lnŊ do pr§ce a studenti se ġkole tak® 
nevyhnou. 23. prosinec je sice st§tn² sv§tek, dŢvodem pro volno ale nejsou sv§tky klidu a m²ru. 
V tento den m§ narozeniny 125. japonskĨ c²saŚ Akihito (81 let), s novĨm c²saŚem se pak datum 
sv§tku mŊn². A tak prozat²m mohou Japonci v tento den zŢstat doma. 

 
 SvŊtelnĨ tunel v Nabana no Sato 


